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1.1. Introducéo

“Coaching is a relatively new concept in the competitive surfing world.”

Guisado, R. (2003)

Nos ultimos anos tem-se assistido a um crescimento significativo de praticantes da
modalidade de Surf no nosso pais, havendo, presentemente, ja um namero consideravel
de praticantes federados. N&o alheio a este facto, foram aparecendo diversas escolas de
aprendizagem da modalidade, havendo, até a data, cerca de 230 treinadores formados
pela Federagdo Portuguesa de Surf e 23 escolas devidamente certificadas. Perante este
quadro, hd uma urgente necessidade de valorizar esta pratica, através de um correcto e

adequado processo pedagogico de formacédo desportiva.

No nosso pais, sdo inexistentes os estudos que questionem, descrevam ou expliquem o
quanto o atleta aprende, em que condicGes aprende, como aprende e como 0s

treinadores desenvolvem o processo de ensino e treino do Surf.

Sem estudos especificamente orientados de modo a descrever as variaveis
influenciadoras e as metodologias de treino aplicadas ao Surf, o conhecimento do
processo de treino ficard indefinidamente impreciso e puramente especulativo. Procura-
se, assim, com este estudo, trazer luz quanto ao processo de treino desportivo na

modalidade de Surf e assim melhorar as condic¢des de préatica dos jovens atletas.

Esta caréncia de estudos realizados e de obras publicadas ¢ uma das grandes limitagoes
desta modalidade, o que ndo é nada positivo para o correcto desenvolvimento dos
jovens que estao a iniciar a sua pratica desportiva. A maioria da informacéo relacionada
com a modalidade, encontra-se em revistas, em livros técnicos e de divulgacdo, que
incluem variadas autobiografias e estudos histdricos. Tal facto, poder-se-4 facilmente
constatar, através de uma pesquisa referente a esta modalidade, nas diversas bibliotecas
das respectivas universidades dos cursos de Educacdo Fisica e Desporto, onde se
verificard apenas a existéncia de um unico estudo realizado no ano de 2000 (Costa e
Silva), sendo clara e evidente a necessidade de que o conhecimento cientifico
identifique e analise a realidade desportiva, principalmente nas modalidades desportivas

recentes, como € o caso especifico do Surf.
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Importa, assim, realizar, nesta modalidade especifica, um esfor¢co na obtencdo de
conhecimentos que possam promover uma melhoria no processo de ensino e treino do
surf, pela modificacdo de estruturas psico-motoras, cognitivas e socio-afectivas que

assegurem ganhos de rendimento desportivo e de formacéo pessoal dos praticantes.

Embora o Surf possa ser considerado, para muitos, como uma actividade puramente
recreativa e somente praticada no verdo, nao se pode omitir o trabalho realizado pelos

treinadores portugueses, durante todo o ano, nas escolas de Surf espalhadas pelo pais.

Mesmo que a actividade fosse puramente recreativa, ainda assim, estaria de igual forma
inserida na alcada da reflexdo pedagogica. A reflexdo pedagdgico-didactica, abrange
ndo s o desporto de elite como as actividades fisicas e desportivas, mesmo de natureza
recreativa € mantém as preocupacfes fundamentais de optimizacdo dos processos de

aprendizagem.

Assim, esta investigacdo ird desenvolver-se na area da Pedagogia do Desporto, sendo
esta uma area disciplinar, que esta envolvida com as questbes da formacdo e da
investigagdo pedagdgica nas actividades fisicas e desportivas. Neste caso especifico,
debrugamos a atencdo, principalmente, sobre o treinador, sobre as suas concepgoes
didacticas e metodoldgicas relativas as formas de conhecimento e organizacdo do

ensino do Surf.

Constata-se, hoje, um interesse crescente, em caracterizar a actividade pedagogica do

treinador, identificando e analisando as variaveis que Ihe sdo inerentes.

Sabendo-se que os processos de pensamento do treinador influenciam e/ou determinam
fortemente o seu comportamento (Clark & Yinger, 1987, citado por Onofre, 2000), ha

necessidade de continuar a investigacdo nesse paradigma, em qualquer das suas areas.
O esclarecimento dos conhecimentos, valores e atitudes dos treinadores poderdo

contribuir para uma interpretacdo mais eficaz das decisbes e comportamentos destes,

quer em treino quer em competicdo (Rodrigues, 1997).

10



/,"m H FREULOADE E MOTRICIDROE HOMANA ~
J Introducao

A situagdo pedagdgica é complexa e multidimensional, o que Ihe confere um carécter de
imprevisibilidade. Assim, a qualidade da decisdo pedagdgica é determinada, em grande
medida, pela capacidade individual do treinador em determinar as accGes mais
adequadas a cada uma das situagbes. Ao aplicarmos esta situacdo especifica a
modalidade do Surf, verificamos que a complexidade se intensifica, bastando pensar,

apenas, no “terreno de jogo”.

O objectivo deste trabalho sera investigar quais sd@o as concepc¢des didactico-
metodoldgicas dos treinadores de Surf. Mais especificamente, este estudo seré efectuado
para determinar as caracteristicas particulares do conhecimento acerca das suas
concepcdes e metodologias de ensino no processo de ensino-aprendizagem com jovens,

na modalidade de Surf.

Uma problematica particular, fundamental no ensino do Surf, é o conhecimento dos
modos de estruturacdo do seu ensino, o conhecimento do pensamento dos treinadores
relativamente as suas concepcdes didactico-metodologicas e 0 modo como procedem a
organizacéo didactica dos conteudos.

Pretende-se, neste estudo, responder a um conjunto de questbes relativas a forma de
conceber o ensino do Surf. Essas grandes questdes, sdo basicamente as seguintes:

1. Quais os conhecimentos e competéncias do treinador para a obtencdo de uma eficaz
intervencgédo pedagogica?

2. Quais as fontes de conhecimento especializado do treinador?

3. Quais as concepgdes metodoldgicas adoptadas?

4. Que procedimentos pedagdgico-didacticos de gestdo dos contetdos sdo utilizados
para a organizacdo e implementagdo do processo de treino?

5. Como estéa estruturado o processo de ensino das técnicas no surf, nomeadamente
quanto a sua progressao?

6. Como ¢ realizado o desenvolvimento das capacidades fisicas dos atletas?

7. Quais os materiais didacticos que o treinador tem a sua disposi¢cdo e como € que 0S

utiliza no processo do treino?
Nesta dissertacdo de mestrado, apds a Introducdo seré apresentado o capitulo referente a

Revisdo da Literatura, a qual embargara uma relacdo entre as variaveis que sdo afectas

ao processo de ensino-aprendizagem e directamente relacionadas com a aprendizagem

11
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de tarefas motoras no contexto de ensino tradicional e de treino. Procurar-se-4, também,
realizar uma abordagem ao contexto especifico da modalidade de Surf, tentando realizar
um enquadramento historico e caracterizar as habilidades basicas, assim como, as
metodologias de ensino no treino.

No capitulo da Metodologia, é caracterizada a amostra e as suas variaveis, assim como,
0s procedimentos operacionais utilizados para a recolha e analise dos dados obtidos.

A apresentacdo dos resultados, sera realizada no capitulo seguinte, o qual recorre a
quadros e citacBes dos treinadores, de forma a destacar e a alumiar os dados obtidos.

O capitulo da Discussdo € constituido pelo momento do trabalho em que se pretende
efectuar uma avaliagdo e interpretacdo dos resultados obtidos do nosso estudo,
especialmente em relacdo as questdes que deram origem a investigacao.

Quanto as Conclus@es, que é o ultimo capitulo, pretende-se realizar uma discussédo do
trabalho como um todo apresentando sugestdes pertinentes para futuras pesquisas a

realizar neste dominio.

12
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2.1. Introdugéo
Neste capitulo pretende-se fazer uma sintese dos modelos teoricos e da investigacdo

que tem sido realizada sobre as problematicas em estudo.

Pretende-se, principalmente, focar a atengéo para os estudos, e respectivas conclusoes,
relativos ao pensamento e ao conhecimento do treinador no processo de ensino e
aprendizagem, em particular, estudando suas concepcdes didacticas e metodoldgicas

acerca do ensino e do treino.

Ainda dentro desta revisdo de literatura, pretende-se abordar, mais especificamente, 0s
contributos que ja foram realizados no estudo dos modelos didactico-metodoldgicos de

ensino do Surf.

2.2. O Conhecimento do Treinador

O modo como os treinadores pensam e desenvolvem as suas praticas de ensino do Surf
é resultante das suas concepcdes relativos aos contetdos de ensino e dos seus atletas.
Alem das concepgdes, o conhecimento que o treinador detém ira interagir com diversos

factores que irdo dar forma aos modos como ele ird ensinar uma determinada matéria.

O conhecimento pedagdgico tem claras implicagbes no processo de aprender a ensinar.
Este processo envolve a aquisicdo de uma sabedoria, pratica, das circunstancias em que
o0 professor trabalha, ou seja, envolve a aprendizagem de como desempenhar tarefas de

ensino em situagdes caracterizadas pela imprevisibilidade e pela simultaneidade.

Se houver a pretensdo de compreender mais pormenorizadamente como é que o
conhecimento se liga com a pratica de ensino, ha que inquirir o qué e como é que 0s
treinadores sabem, compreendem e comunicam a matéria aos seus atletas (Stein et al.,
1990).

Este conhecimento da matéria, segundo Alexander et. al. (1991), distingue-se em duas
dimensdes fundamentais: 1) a dimenséo institucionalizada do conhecimento disciplinar,
preservada e inovada pelas comunidades socialmente encarregadas de guardar, produzir,
sancionar e divulgar conhecimento; e 2) a dimensao pessoal, que compreende tudo o

que o individuo acredita ser verdade a respeito da matéria (inclui habilidades,

14
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experiéncias, crengas, memdrias e toda a informacdo que foi armazenada). O
conhecimento, inserido dentro desta dimensdo pessoal, € também constituido pelo
conhecimento tacito (conhecimento que deixou de estar sujeito ao controlo da

consciéncia), assim como, do conhecimento explicito.

A orientacdo dos professores e logo dos treinadores, no nosso caso especifico, segundo
Graca (1997), face a matéria € um factor importante para o entendimento do modo
como eles efectuam a escolha e a ordenacdo dos conteddos, como percebem e
perspectivam a sua actividade e a dos seus alunos e atletas, ou para a compreenséo do
modo de avaliagdo dos conhecimentos e aprendizagens dos alunos e atletas.

Aliado ao conhecimento da matéria, comecou a haver alguma investigacdo centrada no
conhecimento pessoal pratico do professor (Elbaz, 1991), embora houvesse algumas
suspeitas quanto a sua legitimidade epistemolégica. Shon (1987), porém, afirma que a
pratica coloca problemas que as regras gerais extraidas das investigacdes nao
esclarecem. Salienta, ainda, que os profissionais, ao lidarem diariamente com a
incerteza e a complexidade, procuram a accdo adequada a cada situacdo particular,
sendo essa a expressdo da racionalidade prética, constituida e constituinte do
conhecimento experiencial resultante da reflexdo das suas acgdes. O objectivo deste tipo
de investigacdo sera procurar ilustrar as caracteristicas do conhecimento concreto
utilizado pelos professores nas suas decisdes e ac¢des quotidianas de ensino com um

elevado nivel de contextualizac&o.

Enraizada em larga medida na proposta de Shulman (1987), Grossman (1990),
valorizou quatro grandes areas de conhecimento profissional para o ensino, atraves da
condensacao de varias propostas de classificagdo do conhecimento do professor: 1)
conhecimento da matéria, estando integrado o saber acerca das estruturas semanticas e
sintacticas dos contetdos de ensino e aprendizagem; 2) conhecimento pedagdgico geral,
que inclui o conhecimento e as crencas dos professores relativo as aprendizagens, aos
alunos, procedimentos de gestdo da aula e conhecimentos relativos aos propoésitos da
educacdo; 3) conhecimento pedagdgico do conteldo, que é dividida em quatro
dimensdes: o conhecimento e convicgdes acerca dos propdsitos para o ensino de uma
matéria a diferentes niveis de escolaridade (reflecte-se nos objectivos que o professor

estabelece para o ensino de uma determinada matéria); o conhecimento curricular do

15
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contetdo (conhecimento dos meios curriculares para o ensino da matéria, assim como a
articulacdo horizontal e vertical dos curriculos dessa matéria); conhecimento da
compreensdo dos alunos, suas concepcdes e falsas concepces acerca de determinados
temas da matéria; e conhecimento das estratégias de instrucdo e representagdes para o
ensino de tdpicos particulares da matéria (repertério de imagens, metéforas,
experiéncias, actividades e explicacGes adequadas para o ensino dos diferentes topicos
da matéria); 4) conhecimento das especificidades do contexto, que envolve o
conhecimento sobre os alunos, a organizacdo e cultura da escola e o envolvimento

comunitario.

Esta reflexdo sobre os professores € facilmente transferivel para o discurso dos
treinadores, pois também eles estabelecem as tarefas baseadas no seu conhecimento, nos
seus objectivos e habilidade em analisar o conteldo, assim como em relaciona-lo com
as necessidades dos seus atletas. E neste ponto, que o conhecimento do contetido e o
conhecimento no ensino se unem naquilo a que Shulman (1987) denominou de
Conhecimento Pedago6gico do Conteudo, aquele conhecimento do contetdo que é
transformado pelo treinador de forma a ser compreensivel e especificamente adaptado

para os atletas.

2.3. O Conhecimento Pedagdgico do Contetdo

Shulman (1986) identificou o conhecimento pedagogico do contetido (“Pedagogical
Content Knowledge”) como o conhecimento do conteudo dos professores para o ensino,
“aquela especial amalgama do conteudo e da pedagogia que é unicamente proveniente
dos professores, a sua propria e especial forma de compreensao profissional” (Shulman,
1987, pag. 8). O conhecimento pedagdgico do conteudo integra o conhecimento do
contetido, a forma como se aprende e desenvolve o conteudo, estratégias de instrucao, o
curriculo, os objectivos e os propdésitos de ensino (Grossman, 1990; Gudmundsdottir,
1990, Marks, 1990).

Inicialmente procuraram-se realizar estudos descritivos relativos a natureza do
conhecimento pedagdgico do conteldo. Destas pesquisas, constatou-se que O
conhecimento pedagdgico do conteddo integra o conhecimento do contetdo, o
conhecimento pedagdgico, o conhecimento de como os estudantes aprendem o contetdo

e 0 conhecimento do curriculo (Grossman, 1990; Marks, 1990).
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A pesquisa inicial focada no denominado ensino cognitivo (teaching cognition), em
Educacao Fisica, preocupou-se com o conhecimento e com as decisGes do professor,
baseado no tradicional modelo comparativo de professores experientes e inexperientes
(experts versus novices) (Griffey & Housner, 1991; Housner & Griffey, 1985; Housner,
Gomez, & Griffey, 1993a, 1993b; Riff & Durand, 1993). As raizes deste tipo de
investigacdo podem ser encontradas em determinadas publicacdes sobre o pensamento
do professor, as suas teorias implicitas e a estrutura do seu conhecimento de base (Perez
& Saury, 1999).

Ficou claro que havia a necessidade de aprofundar o conhecimento em interligacéo
com a préatica, para além do conhecimento pedagogico geral e o conhecimento do
contetdo (Griffey & Housner, 1991; Siedentop & Eldar, 1989). Pode-se afirmar que
estes estudos abriram caminho para a investigacdo da estrutura do conhecimento, que é

bastante Util na pratica do ensino.

Num estudo de atletas de alta competicdo, na modalidade de ginastica, Coté et al.
(1995), verificaram que os modelos mentais dos treinadores quando associados a
percepcdes de um determinado atleta ou de uma situacdo particular de treino geram
modelos operacionais especificos de intervencdo. Estudos deste tipo, revelaram-se

proficientes quanto a forma como os treinadores implementam o seu conhecimento.

Além destes estudos, outros reportavam a forma como os professores adquiriam,
elaboravam e transformavam o seu Conhecimento Pedagdgico do Contetdo (CPC). As
principais questdes colocadas nos estudos eram: como é que € desenvolvido o
Conhecimento Pedag6gico do Contetdo (CPC) e de que forma é que a experiéncia no
contexto escolar e a histéria pessoal do professor influencia o Conhecimento
Pedagogico do Contetdo (CPC) (Graber, 1995; Rovegno 1992, 1993, 1994; Rovegno &
Bandhauer, 1997a, 1997b).

Diversos investigadores examinaram os efeitos do ensino inicial de professores para
compreender as dificuldades dos estudantes e dos professores estagidrios de Educacao
Fisica na aquisicdo do conhecimento pedagogico do conteido (CPC). Nestas

investigacOes foram utilizados estudos de caso, observacao participada e ndo participada
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e técnicas qualitativas como as entrevistas e variada documentacdo, quebrando, assim,

com os métodos tradicionais para obtencdo do conhecimento dos professores.

Graca (1997), realizou uma investigacdo que se desenvolveu em torno do tema do
conhecimento pedagdgico do conteudo, apoiando-se 0 seu quadro tedrico de referéncia
na estrutura conceptual de Grossman (1990). O autor pretendeu estudar, no ambito da
disciplina de Educacdo Fisica, as diversas componentes do conhecimento pedagdgico
do contetido para o ensino do basquetebol, mais especificamente: 1) o conhecimento
dos propositos para o ensino do basquetebol na escola, ao nivel do ensino secundario;
2) as concepgdes curriculares e formas de abordagem da modalidade perfilhadas; 3)
conhecimento das caracteristicas tipicas das respostas dos alunos a aprendizagem do
basquetebol na escola. Com esta investigacdo foi possivel entender as caracteristicas
subjectivas da organizacdo desse conhecimento e de como ele se revela na pratica. Os
docentes formularam o0s seus propdsitos para 0 ensino com base na articulagcdo de um
conjunto de factores, destacando-se entre eles: (a) as crencas sobre as possibilidades e
importancia da disciplina no curriculo/formacédo dos alunos e (b) a orientacdo face ao
ensino da matéria. Cada professor construiu um modelo curricular préprio do ensino do
basquetebol, como estrutura suficientemente estabilizada, conferindo uma coeréncia

global ao pensamento e & acgdo docente.

Segundo Graga (1997), o constructo do conhecimento pedagogico do contetdo revela-
se um instrumento tedrico fundamental para o estudo do conhecimento do professor e,

no nosso caso especifico, do treinador, para a compreensao da sua pratica de ensino.

A pesquisa comparativa realizada com professores expertos e ndo-expertos, foi iniciada
na psicologia cognitiva numa tentativa de compreender a aprendizagem através do
tempo. Assim, a performance do experto, comparativamente ao do nao-experto, nédo foi
baseada na sua melhor capacidade perceptual ou capacidade de memoria, mas sim, no
seu mais rapido e eficiente acesso a um maior e mais extenso dominio especifico do

conhecimento (Glaser, 1986).
Os professores expertos utilizam o seu conhecimento do contexto e da complexidade

inerente ao ensino de uma forma mais profunda e abrangente, procurando as

necessidades das criancas (Chen & Rovegno, 2000; Ennis, 1991; Housner & Griffey,
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1985; Sharpe & Hawkins, 1992; Tan, 1996). De igual forma, os professores expertos
integram determinados skills cognitivos, assim como metacogni¢des, anélises,
comparagOes, contrastes, ligacdes, inducgdes, deducdes, elaboracdes, categorizacdes e

pensamentos divergentes nas suas aulas de Educacéo Fisica (Ennis, 1991).

A forma como os professores inexperientes desenvolvem o seu proprio conhecimento
pedagdgico do conteddo tem sido ultimamente objecto de estudo de diversas
investigacOes. Um destes estudos é o de Rovegno (1991), que permitiu verificar que
professores inexperientes, com conhecimentos imaturos relativos a matéria, explicam as
dificuldades de aprendizagem apresentadas, no ensino de skills, devido ao mau

comportamento, desatencéo e falta de empenhamento dos alunos.

Rovegno (1994) vem confirmar, através da sua investigagdo, que o contexto escolar
(i.e., objectivos da escola, papel do director pedagdgico, dos colegas) afecta as
caracteristicas individuais dos professores no desenvolvimento do seu conhecimento
pedagdgico do conteudo (CPC). Enquanto que, em condi¢Bes contextuais dificeis, 0s
professores ficam restritos a um “zona curricular de seguranca”, em contextos
favoraveis tém repercussbes positivas no desenvolvimento profissional do

conhecimento.

Nos ultimos 30 anos tem-se desenvolvido uma pesquisa focando o conhecimento
pratico dos treinadores no seu papel fundamental de desenvolvimento de talentos
(Backley & Stafford, 1996). Muita desta pesquisa tem seguido um perspectiva
comportamentalista, sendo registados os comportamentos do treinador no processo de
treino ou de competicdo. A observacdo dos comportamentos do treinador tem sido
utilizada em variadas investigacdes em Pedagogia do Desporto, concluindo-se que esses
comportamentos podem influenciar a qualidade das condi¢cbes de aprendizagem
oferecidas aos atletas. Devido a este facto, varios tém sido os sistemas de observagédo
desenvolvidos nesse sentido, dos quais podemos referir 0s seguintes:
e C.B.R.F. (Coaching Behavior Recording Form), utilizado por Segrave &
Ciancio (1990) e por Langsdorf (1979), citado por Rodrigues (1997).
e C.B.A.S.(Coaching Behavior Assessment System), criado por Smith, Smoll, B.
& Hunt (1977) e utilizado por Smith et al. (1983), Sherman & Hassan (1986) e
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também por Horn (1985) e Chaumenton & Duda (1988), citados por Trudel &
Coté (1994).

e C.0.S.G. (Coaches Observation System for Games), desenvolvido e utilizado
por Trudel & C6té (1996).

e S.O.T.A. (Sistema de Observacdo do Treinador e do Atleta), desenvolvido e
utilizado por Sarmento et al. (1993).

e S.A.LC. (Sistema de Andlise da Informacdo em Competicdo), desenvolvido e
utilizado por Pina & Rodrigues (1994).

Além dos comportamentos no contexto desportivo é de extrema importancia a
verificacdo dos valores que cada treinador detém, pois, segundo Gudmundsdottir
(1990), os valores actuam como filtros para a consideracdo do que € importante
conhecer, condicionando as estratégias de ensino, a percepcdo das necessidades dos
alunos e a seleccdo e tratamento do contetdo.

Muita pesquisa realizada, tem sido concretizada atraves de metodologias que permitem
aceder aos pensamentos do treinador examinando o seu conhecimento. Dentro desta
perspectiva, Jones et al. (1997), acederam ao conhecimento do planeamento de
treinadores expertos e nao expertos de basquetebol. Verificaram que na planificacdo de
uma sessdo, 0s treinadores expertos comparativamente com 0s nao expertos,
estabeleciam claramente os objectivos da sessdo, a forma como os atletas os iriam

atingir e a forma como os iriam avaliar.

2.4. Paradigma do “Pensamento do Professor”

Desde os anos setenta que se tém desenvolvido estudos relativos ao “pensamento do
professor”, procurando analisar aspectos do processo de ensino-aprendizagem que o
paradigma de investigagdo “Processo-Produto” ndo tem permitido conhecer (Shulman,
1986). Originaria dos EUA, esta linha de investigacdo rapidamente se expandiu na
Europa devido aos encontros bienais e as publicacdes editadas com regularidade pela

International Study Association on Teacher Thinking (ISATT).
Este modelo centrado sobre o processamento de informacao e em que a ideia base € a de

que aquilo que o professor faz ¢ influenciado pelo que o professor pensa, “constitui um

novo caminho para desvendar angulos diferentes da actividade do professor e do
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treinador, assim como, para colmatar algumas lacunas apontadas ao paradigma

“processo-produto” (Rosado, 1997).

As metodologias adoptadas consistiram em encontrar os caminhos mais adequados para
aceder ao pensamento dos professores de modo a garantir a validade e relevancia dos
dados obtidos, nomeadamente, através de verbalizacGes, retrospectivas do ensino,
inferéncias de pensamento e concepcdes extraidas de observacdes das praticas,
verbalizacdes obtidas no decurso da accdo de planear o ensino, entrevista centrada e em

profundidade e relatos escritos ou orais de acgao.

Shulman (1986), ao afirmar a necessidade de estudo dos processos mentais dos
professores, define novos objectivos de investigagdo no interior deste paradigma,
concebendo o professor como um individuo que reflecte, decide, ajuiza, com crencas e

atitudes particulares.

Estas investigacdes tém procurado, essencialmente, conhecer um processo de decisdo
complexo e justificar o porqué das suas ac¢Oes, possibilitando, assim, uma maior
compreensdo da “Eficacia do Ensino”. Concebem, também, o professor como um
agente activo, cujos pensamentos influenciam e determinam a sua conduta (Garcia,
1987, citado por Onofre, 1991).

As concepcdes e 0s motivos dos professores ndo podem, de forma alguma, ser excluidos

da investigagéo, pois determinam o modo como realizam as suas intervencoes.

De acordo com o modelo integrado de programas de andlise de ensino de Clark &
Peterson (1986), as ac¢cdes dos professores e as suas atitudes observaveis devem ser
compreendidas a partir do estudo do processo de pensamento do professor,
estabelecendo uma reciprocidade e complementaridade entre este paradigma e o do

Processo-produto.
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Planeamento: /\ Pensamento Comportamentos Comportamento
Pensamento interactivo do professor do aluno
pré-interactivo e decisbes na classe na classe
e pos-interactivo do professor ACCOES DO
do professor PROCESSOS DO PROFESSOR E
PENSAMENTO DO EFEITOS
PROFESSOR OBSERVAVEIS

Teorias e Crengas
do professor

Rendimento do
aluno

Figura n.° 1: Modelo do pensamento e accéo do professor
(Clark & Peterson, 1986)

Através da observacdo do modelo apresentado, podemos verificar que existem variadas
linhas de investigacdo que se complementam. A que nos interessara, para 0 NOSSO
estudo, sera a linha referente a andlise das “crencas e teorias dos professores”

relativamente a intervencao pedagogica (“Teaching Theories and Beliefs”) (Clark &

Peterson, 1986).

Neste contexto, a actividade pedagdgica, decorrente do processo de treino, €
identificada como resultado de uma acgéo reciproca entre o pensamento do treinador e
as acgdes do mesmo, sugerindo-se a existéncia de causalidade reciproca entre as
variaveis referentes ao pensamento do treinador e as variaveis referentes ao seu

comportamento, condicionado pelo envolvimento exterior.

Os estudos das teorias e crencas dos professores tém-se processado com o propésito de
determinar as “Teorias Implicitas” dos professores acerca do ensino e da aprendizagem
e “a percepc¢do dos professores relativamente as atribuigdes causais do sucesso na

aprendizagem dos estudantes” (“Teacher Theories and Beliefs Toward Students™)

(Clark & Peterson, 1986).

Poucos contributos t€ém recebido os estudos relativos as “Teorias Implicitas dos
Professores”, cujo objectivo se situa na determinagdo das crencas, teorias e valor do
papel do professor e da dindmica do ensino-aprendizagem que caracterizam o ambiente

psicoldgico em que sdo tomadas as decisBes sobre o ensino.
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Nesta area, Rosado (1997) refere que sdo exemplos de pesquisa os trabalhos efectuados
na analise da mestria no ambito de planificagcGes e tomadas de decisbes em Educacao
Fisica (Housner e Griffey, 1985, citados por Rosado, 1997) ou os estudos de registo de
pensamento em voz alta e das estratégias utilizadas pelos professores na planificacéo e
tomada de decisOes interactivas, assim como 0s estudos dos processos de pensamento,
preocupacdes e decises de especialistas e ndo-especialistas (Reiken, 1982, Howell,
1988, Nelson, 1989, citados por Rosado, 1997). Numa investigacdo mais recente,
Januario (1992) estuda as relacdes entre os processos decisionais pré-interactivos e 0s
comportamentos interactivos de ensino da Educacéo Fisica e Saraiva (1997), analisa as
decisdes de planeamento pré-interactivas e pos-interactivas em professores de Educacéo

Fisica.

Inserido nos estudos sobre concepcbes e praticas no dominio do conhecimento
profissional Onofre (2000) estuda as relacBes entre a auto-eficicia, o conhecimento
pratico e a qualidade de ensino em docentes de Educacdo Fisica. No que concerne a
relacdo entre auto-eficacia e conhecimento pratico, verifica que a uma maior percepcao
da capacidade de ensino parece associar-se um conhecimento pratico mais reflexivo e
flexivel e com maior afinidade com as indicacBes sobre a qualidade de ensino,
sobretudo na funcdo de instrugcdo. Os professores com melhores indicadores de

qualidade de ensino assumiram uma percepcao de auto-eficacia mais elevada.

Na area do treino desportivo, Pina (1998), analisou as tomadas de decisao do treinador e
Alves (1998), estudou as expectativas dos treinadores em competi¢do, comparando-0s

em funcdo da experiéncia do sucesso na competicdo e do escaldo etario dos jovens.

Nos diversos estudos apresentados, conclui-se que nas representacdes (constructos dos
professores) sobre a pratica pedagodgica, o papel do professor e o comportamento dos
alunos séo os elementos mais mencionados, as crengas dos professores manifestam-se
congruentes e influenciam o comportamento do professor na aula e as valorizacdes que
os professores realizam da pratica pedagdgica sdo variadas segundo os estudos
realizados (Garcia, 1987, citado por Onofre, 1991).

Assim, conclui-se que a actuacdo do professor esta assente num conjunto de decisdes

relativas a utilizacdo de procedimentos mais adequados, nas diversas situacoes
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educativas que Ihe sdo deparadas. Estas decisdes sdo influenciadas por um conjunto de
factores, entre os quais, a cultura técnica do préprio professor, que condicionam de

forma inequivoca os seus comportamentos e a sua intervencao na aula.

De acordo com estas conclusGes, o professor actua em funcdo dos principios e
procedimentos de intervencdo, a que atribui uma maior valorizagdo, e do seu
conhecimento relativo ao conjunto de alternativas de intervencdo que efectivamente

domina.

Se o treino for considerado como ensino, entdo o treinador apresenta-se como alguém
que reflecte (diagnostica), decide (prescreve), ajuiza, tem crencas e atitudes particulares
(resolve), implicando a identificacdo de diversas areas de estudo: diagndstico, juizo e

tomada de decisdes no ensino (Shulman, 1986).

Garcia (1987), citado por Onofre (1991), concebe o professor como um agente activo e
afirma que os seus pensamentos determinam a sua conduta, que por sua vez, influencia
0 processo de ensino-aprendizagem. Ainda segundo este autor as ac¢fes do professor e
do treinador s&o sempre resultado de uma decisdo mais ou menos consciente, realizada a
partir de um processo cognitivo, estando neste processo integradas as expectativas, as

percepcdes, as atribuicdes causais e 0s juizos sobre a actividade pedagogica.

Este tipo de investigagdo tem permitido um aprofundamento da compreensdo do
sucesso do comportamento na aula, no que se refere, a sua adaptacdo a complexidade
dos contextos de ensino (Riff & Durand, 1993).

Um programa cientifico paralelo ao do CPC e com objectivos semelhantes (a
preocupacgao com o processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica), tem vindo a
ser desenvolvido em Franca, denominado de Didactica da Educacdo Fisica. Esta
abordagem refere que o conteudo ensinado é resultado de inimeras transformaces pelo

qual o conhecimento € sujeito, nos seus diversos niveis de seleccéo e ensino.
2.5. Tratamento Didactico dos Conteudos

A ideia subjacente a definicdo de didactica para Zabala (1991), citado por Pacheco et al.

(1999), é a de uma ciéncia pratica e ndo especulativa. Procura um conhecimento

24



,/f‘mHMIIUII]MI]Il][mllIMEH]MI][MIIWIﬂH -~ .
J Revisdo da Literatura

destinado a intervencdo ou a uma teoria pratica, explicando o processo de ensino-
aprendizagem através de leis. A investigacdo didactica estuda as transformagdes
realizadas do conhecimento académico para o conhecimento ensinado, 0s seus efeitos

na pratica e 0s seus possiveis melhoramentos no ensino.

Para De La Torre (1993), citado por Pacheco et al. (1999), a didactica e o curriculo sdo
termos inter-relacionados, na medida em que, a didactica tem vindo a realcar a
normatividade e a instrumentacdo dos meios para alcancar determinados fins e o
curriculo tem sublinhado a intencionalidade das praticas educativas. Deste modo, 0 acto
didactico corresponde ao curriculo em accdo através dos seus componentes principais:

planificacdo, objectivos, contetidos, metodologia, recursos e avaliacao.

Uma das areas de reflexdo e investigacdo didactica diz respeito ao tratamento didactico
dos contetdos, tema central desta tese.

As investigacOes realizadas, com base neste tema, procuraram reflectir a forma como os
conteddos séo apresentados aos alunos, revelando, até agora, grande heterogeneidade na
sua abordagem. Estes trabalhos sdo bastante Uteis para os professores pois procuram,

essencialmente, contribuir para uma melhor actividade profissional.

Os contetdos de ensino sdo apresentados pelos programas curriculares como um
conjunto de tdpicos ou temas que sdo propostos para o professor desenvolver em
unidades sequencializadas (Pacheco et al., 1999). Estes conteudos compreendem,
também, todas as aprendizagens definidas pelos fins da educagdo, que abrange

comportamentos, valores, atitudes e conhecimentos.

A seleccdo dos contetdos depende: das forcas da estrutura da prépria ciéncia,
associadas a estrutura interna do campo e da area de uma dada disciplina (esta seleccao
é resultado de simbolos construidos e perfilhados numa comunidade cientifica); das
variaveis do sujeito que aprende, pressupondo um sujeito que aprende um conteudo
especifico, num dado nivel de escolaridade, dentro de um determinado estadio de
desenvolvimento psicologico; e das forgas sociais que buscam na educacdo algum tipo
de utilidade e que esta dependente do significado pratico dos contetddos (Pacheco et al.,
1999).
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Esta selec¢do, segundo Pacheco et al. (1999), € realizada a partir de determinados

principios orientadores, nomeadamente:

1. Instrumentalidade — verifica se 0s conteudos constituem veiculos necessarios a
consecucéo dos objectivos curriculares;

2. Validade e significado — verifica se sdo conteldos que se apresentam como
significativos e perduraveis, através da sua possibilidade de transferéncia para novas
situacoes;

3. Relevancia social — refere-se a adequacdo dos conteidos as exigéncias da realidade
social e cultural;

4. Equilibrio entre extensdo e profundidade — aspira-se uma selec¢do equilibrada entre
a quantidade de conhecimentos e a qualidade de andlise e compreensdo de ideias
fundamentais;

5. Adequacdo a experiéncia e capacidade dos alunos — comprova se 0s contetdos
respeitam o grau de desenvolvimento intelectual e os conhecimentos anteriores dos
alunos, relativamente a sua assimilacéo, compreensdo e aplicacao;

6. Viabilidade do ensino — determina se os conteudos podem ou ndo ser abordados na
situacao de ensino;

7. Relevancia e significado pessoal — verifica a adequagdo dos conteldos aos interesses

e necessidades dos alunos.

Os conteudos ao serem seleccionados num plano curricular, pressupdem uma
articulacdo horizontal e vertical, que estara dependente, entre outras variaveis, do tempo
disponivel para os desenvolver. Nesta situacdo, poder-se-a optar pelo seu tratamento de
um modo superficial, percorrendo com rapidez programas extensos ou tratar com

detalhe os contetidos que se revelem mais significativos e formativos.

Segundo Gimeno (1992), citado por Pacheco et al. (1999), a ordenagdo e
sequencializacdo dos conteudos deve ser realizada respeitando a colaboracdo de
professores e especialistas na elaboracdo de conteddos, ligando os conteudos a
actividades praticas, métodos e utilizacdo de materiais diversos, promovendo formas
alternativas de organizacdo, regulando de uma forma mais adequada o tempo e

estabelecendo periodos de desenvolvimento de duracao intermédia.
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Apesar de haver outras possibilidades sugeridas, ndo se podera esquecer o respeito pelos
factores ldgicos e psicolégicos, nomeadamente: articulagdo com experiéncias dos
praticantes; atender aos pré-requisitos; encadeamento dos assuntos; comparagdo,
exemplificacdo e concretizacdo; caminhar nos sentidos: conhecido — desconhecido,

préximo — remoto, concreto — abstracto, particular — geral.

Foram definidos trés critérios basicos que garantem a sequencializacdo dos contetdos:
respeito por uma sequéncia linear em que cada tdpico segue outro e assim
sucessivamente; ordenacdo dos conteudos em agrupamentos relacionados com 0s
interesses dos alunos ou com problemas de forma a provocar uma investigagdo para
reunir mais contetdos e responder a problemas ou interesses sociais relevantes
(Gimeno, 1992, citado por Pacheco et al., 1999).

Existem diversas formas de sequencializacdo dos conteidos, no seu sentido estrutural
ou de ordem, simples ou lineares e complexas. Inseridas nas sequéncias simples ou
lineares, todos os conteudos ou unidades poderdo ter a mesma importancia (sequéncia
homogénea), poderdo existir diferencas quanto a sua importancia atribuida aos
contetdos (sequéncia heterogénea), 0 mesmo espaco de duracdo podera ser concedido a
todos os conteudos (sequéncia equidistante), e poder-se-d0 estabelecer diferencas
quanto ao tempo atribuido ou previsto para cada elemento, cruzando em funcdo das
categorias “relevancia” e “dura¢do” (sequéncia ndo-equidistante). Nas sequéncias
complexas, as varidveis anteriores acrescentam-se outras novas, podendo-se estabelecer
variacfes quanto a equidistancia e homogeneidade. Dentro destas sequéncias, a
sequéncia complexa com alternativas, indica-nos que ndo ha apenas um caminho para
passar de um tema para 0 outro mas sim quatro alternativas possiveis. A sequéncia
complexa com retroactividade, € uma ordenacao em que se prevéem saltos para a frente
e para tras, com a finalidade de clarificar o porqué de novos conceitos e assegurando e

fixando as novas aquisigdes.
Através da forma como o treinador realiza o tratamento didactico da matéria de ensino,

nomeadamente nas tarefas motoras propostas, consegue-se captar dados importantes

relativos as suas concepcades.
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Desta forma sera importante conhecer as concepgdes didactico-metodolégicas ou de
tratamento didactico dos conteudos. Importa estudar e conhecer as concepgdes acerca
do modo como organizam o ensino, como constituem as progressdes pedagogicas, qual
a forma como gerem critérios como a extensdo das técnicas ensinadas, a profundidade
da abordagem dessas técnicas, a l6gica da sua ordenacdo no tempo, o énfase que €
atribuido a cada contetdo, os modos como lidam com a quest&o da aplicagdo, etc.

Segundo Doyle (1992), é atraves da tarefa que os alunos estabelecem contacto com o
curriculo e organizam o pensamento acerca do conteldo de aprendizagem. A tarefa
integra igualmente o objectivo a ser alcancado, as condi¢fes e recursos disponiveis e
ainda as operacdes, que incluem os pensamentos e as ac¢des envolvidas para alcancar o

objectivo enunciado.

As tarefas motoras representam um conjunto organizado de condi¢cdes materiais e de
constrangimentos do envolvimento, referenciada a um objecto previamente
estabelecido, onde as condutas motoras sdo efectuadas por um ou varios participantes
(Parlebas, 1981).

E através do confronto do atleta com a tarefa que o processo de aprendizagem ocorre,
concretizando-se as modificacdes comportamentais esperadas (Famose, 1990). Ainda
segundo este autor, a tarefa tem por funcdo a solicitagdo da mobilizacdo de
determinados recursos  (conhecimentos, capacidades, atitudes, mecanismos,
instrumentos, etc.), intrinsecos ao individuo, podendo modifica-los e utiliza-los a sua

vontade de modo a ultrapassar 0s constrangimentos impostos pela mesma.

Segundo Arnold (1986), citado por Mesquita (1998), a tarefa € um dos trés principais
factores relacionados com a aprendizagem e a realizagdo de comportamentos motores
que determina a evolucdo da aprendizagem de novos movimentos, sendo os outros dois

0 atleta e o treinador.
Devido a grande importancia atribuida as caracteristicas da tarefa, de forma a potenciar

0 processo de aprendizagem, foi-se assistindo ao longo do tempo, no dominio do estudo

do comportamento motor, a criacdo de diferentes taxonomias baseadas na
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sistematizacdo das caracteristicas relativas ao movimento considerado, ao envolvimento

no qual ele se realiza, ao objectivo a atingir, a forma de progressao, etc.

Os diferentes tipos de taxonomias abarcam desde a vertente mais biomecanica, assente
em varidveis como tipo de apoio (sentado, de pé), de suspensdo, de manipulacdo de
objectos (atirar, bater), de recepcdo ou de for¢a, até uma vertente mais artistica proposta

por Laban baseada em variaveis como o tipo de esforco ou a forma (Mesquita, 1998).

Knapp (1963) citada por Mesquita (1998), desenvolveu uma classificagdo das
habilidades motoras, que iam desde as tarefas que sdo habituais (fechadas, i.e. com
programas rigidos, pré-estabelecidos, impostos) até as tarefas principalmente
perceptivas (abertas). Esta taxonomia tinha como base as caracteristicas do contexto da

prestacao.

A seleccdo de tarefas e de actividades de aprendizagem apropriadas sdo, sem davida
alguma, uma das responsabilidades dos treinadores. As tarefas deverdo ser desafiadoras
de forma a maximizar o processo de treino, pois elas afectam a motivacdo e a

consequente participacao dos atletas (Treasure & Roberts, 1995).

Estas experiéncias de aprendizagem serdo, assim, um conjunto de condic¢des e eventos
que estdo relacionadas com os objectivos particulares do professor e do treinador. Para
tal, sera necessario ter em sempre em mente quatro critérios: 1) a experiéncia de
aprendizagem deve deter potencial para melhorar a performance/skills motora dos
estudantes; 2) a experiéncia de aprendizagem deve providenciar 0 maximo tempo de
pratica e de actividade a todos os alunos; 3) a experiéncia de aprendizagem deve ser
apropriada ao nivel dos alunos; 4) a experiéncia de aprendizagem deve integrar 0s

dominios psicomotor, afectivo e cognitivo, sempre que possivel (Rink, 1993).

Neste contexto foram realizadas inUmeras investigacdes, procurando identificar a
estrutura e natureza das tarefas (Rosado, 1997), caracterizando as formas de
estruturacdo dos contetidos (Santos, 1991) e analisando a organizacdo da actividade
motora (Carreiro da Costa, 1990). Apesar destes desenvolvimentos cientificos, o estudo
das tarefas no treino do Surf ainda ndo foram abordadas, requerendo saber,

primeiramente, quais sdo, em que momento e como se aplicam. Para tal, uma das
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formas de poder caracterizar as tarefas de aprendizagem, na modalidade de Surf, serd

questionando o treinador.

No processo de ensino e treino, o treinador, tera de realizar um ajustamento da
dificuldade das tarefas ao nivel de desempenho dos praticantes, assim como, adequar o
nivel de dificuldade das tarefas as particularidades de cada sujeito, sem deixar de ter em
linha de conta a fase de formacdo desportiva em que se encontra (Famose, 1990). Para
tal importa estudar as progressdes, conceito que segundo Rink (1993), esta associado as
decisdes pedagdgicas que o treinador ou professor toma e que envolve a manipulagdo
do nivel de complexidade das tarefas de aprendizagem.

2.6. As Progressoes
No contexto das actividades desportivas, 0 conceito de progressdao, representa a
programacdo de um conjunto de tarefas ou exercicios que paulatinamente, se

aproximam da tarefa final (Famose, 1990).

Mesquita (1997) define progressdo como sendo a interferéncia no grau de complexidade
das tarefas, de forma a que, sem retirar o0 essencial do comportamento a adquirir, a sua
aquisicdo seja efectuada de forma gradual, pelo aumento progressivo dos niveis de

exigéncia.

Para Rink (2001), existe a necessidade do ensino ser estruturado de forma progressiva,
do simples para o complexo, do facil para o dificil, do conhecido para o desconhecido,
na medida em que facilita a passagem do nivel de desempenho actual para outro mais
avancado. Para tal, torna-se necessario estabelecer uma sequéncia de organizacdo de
tarefas motoras, cuja légica de estabelecimento deve ser baseada na relacdo entre 0s

conteudos, objectivos e nivel de desempenho dos praticantes (Mesquita, 1998).

Para o treinador conseguir organizar adequadamente as progressdes exige-se 0
estabelecimento de relagdes continuadas entre o que foi adquirido e o que se pretende
adquirir. Essa organizacdo envolve a gestdo de algumas varidveis que, segundo
Mesquita (1997), citado por Macedo (2002) séo: 1) extensdo (volume ou dimensdo do
contedo a abordar); 2) profundidade (nivel de pormenor e de especificidade que se

pretende atingir para cada conteudo); 3) sequéncia (ligacdo a estabelecer entre o antes e
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0 depois); 4) énfase (realgar exactamente aquilo que se pretende para cada momento em

relacdo a cada conteido).

Segundo Mesquita (2000), é necessario estabelecer uma progressao que assegure ao
mesmo tempo a articulac@o horizontal e vertical das tarefas. Na articulacdo horizontal a
progressdo efectua-se dentro da mesma tarefa, havendo uma exploracdo das diferentes
possibilidades de pratica oferecidas para uma determinada ac¢do e sendo denominada
por Rink (1993) de progressao intratarefa. Na articulacéo vertical, ou seja da base para o
topo, h& a passagem de uma tarefa para outra, podendo ndo ser a mesma habilidade,
sendo denominada de intertarefa.

Como resultado da utilizacdo simultanea das duas articulacdes (vertical e horizontal) na
sequencializacdo de contetdos € encontrada a extensdo desejada, o nimero e tipo de
tarefas a utilizar para o ensino de um contetdo especifico (Mesquita, 1998). Ao decidir
sobre a extensdo da progressao, o treinador, devera definir de que forma deve reduzir a
complexidade e a dificuldade das tarefas e de que maneira ird ordenar as tarefas para
criar uma sequéncia ou cadeia de experiéncias progressivas. Para efectivar
correctamente a extensdo desejada, o treinador deverd manipular diversos factores para
assim modificar a complexidade ou a dificuldade da performance motora, tais como: a
pratica por partes, a modificacdo do equipamento, o local de préatica, os critérios de
éxito definidos, o numero de pessoas envolvidas na pratica, as condicdes de
performance, o nimero de habilidades motoras, 0 aumento do nimero das respostas
motoras e o estabelecimento de diferentes sequéncias de experiéncias motoras (Rink,
1993).

O uso de progressdes, na aprendizagem de tarefas motoras, com uma sequéncia do mais
facil para o mais dificil, € um dos pontos fulcrais na organizacdo do processo de
ensino- aprendizagem. Segundo Vickers (1990), € mais facil compreender e manusear o
conteddo, quando este é organizado passo a passo, numa organica hierarquica, sendo
facilmente aplicado e de facil compreensdo. Esta metodologia, na qual se vao
aglutinando elementos, da base para o topo (articulacdo vertical), com o intuito de
alcancar o resultado pretendido, revela-se bastante pertinente para alunos e atletas de
idades baixas e na aprendizagem de habilidades técnicas com uma estrutura de

movimentos simples.
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Vickers (1990), com o seu modelo de estruturas de conhecimento apresenta dois tipos
de organizacdo metodoldgica do conteddo (da base para o topo e do topo para a base),
ficando a sua utilizacdo dependente do nivel de desempenho do praticante, da fase de
aprendizagem em que esta inserido e da especificidade dos conteudos visados. Esta
autora refere que a progressdo através da sequencializacdo dos conteudos abarca
simultaneamente uma articulacdo vertical e outra horizontal. Considera, também,
adequada uma organizacdo de conteldos do topo para a base, possibilitando ao
aluno/atleta uma visdo global, no sentido de ser capaz de compreender o seu
significado, ditado pelo contexto em que se aplica, antes de perceber os diferentes

elementos que dele fazem parte.

Ao contrario da organizacdo metodoldgica da base para o topo, a articulacdo vertical, do
topo para a base, impde um conhecimento alargado e profundo, na medida em que 0s
conhecimentos sao estruturados a partir de um conhecimento mais evoluido da

modalidade desportiva em questdo (Mesquita, 1998).

Herbert, et al., (1996), na sua investigacéo relativa ao impacto de progressoes produzido
na pratica de 81 estudantes universitarios, quanto a sua qualidade e aos pensamentos
sobre as tarefas, concluiram que o aumento do grau de dificuldade nas tarefas afecta
positivamente as variaveis reconhecidas como mediadoras da aprendizagem, tendo um
impacto positivo nos seus comportamentos, sendo ainda mais vantajosas para estudantes
menos dotados. Ainda nesta investigagdo, aquando da aplicacdo da extensdo, o
objectivo da tarefa era inicialmente facil de cumprir, aumentando gradualmente a sua
dificuldade. Os estudantes que realizaram a pratica sobre esta estratégia obtiveram um
maior sucesso. Esta constatacdo é idéntica ao estudo que French et al. (1991) e Rink et
al. (1991) realizaram relativo ao impacto provocado pela realizagdo de progressdes

utilizando a extensdo em voleibol.

O uso de progressoes reflecte o tratamento didactico que foi dado a matéria de ensino
no que concerne a profundidade, extensdo, sequéncia, &nfase e aplicacdo na abordagem
dos diferentes conteidos, adquirindo-se assim dados relativos as concepgdes de quem as
constréi (Graca, 1994). Desta forma, ao acedermos ao modo como o0s treinadores

utilizam as progressbes para efectivarem o processo de ensino e treino do Surf
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ficaremos perante os aspectos dominantes das suas concepgdes de ensino e treino desta

modalidade.

Rink (1993) considera como um movimento fulcral do processo de estruturagdo e
conducdo do ensino, os conceitos de refinamento e aplicagdo. O refinamento centra-se
na definicdo de elementos de execucdo motora e do seu uso estratégico, orientando o
enfoque das observacOes e correccdes para aspectos determinantes da performance. A
aplicacdo refere-se aos esforcos de conducéo dos alunos para situacdes de aplicacdo das
suas habilidades, redireccionando, parcialmente, o foco do como fazer a habilidade para
atingir o objectivo proposto usando a habilidade. Segundo a mesma autora, as tarefas

realizadas, de aplicacdo, sdo normalmente, mas nem sempre, experiéncias competitivas.

Na concepcao e aplicacdo das progressdes, o treinador de surf, terd que ter sempre em
consideracdo as diferentes condi¢cbes em que estas tarefas sdo realizadas, pois as
caracteristicas condicionantes do envolvimento tornam-se importantes para o sucesso do

comportamento dos atletas.

2.7. Interferéncia Contextual

Os treinadores estdo envolvidos no processo de descoberta de formas praticas para o
melhor desenvolvimento dos programas motores dos jovens com que trabalham. Para
tal, poderdo modificar as tarefas de variadissimas formas, de maneira a obter um maior
desenvolvimento, rendimento e maximizacdo do esforco dos atletas no processo de

treino.

O conceito de interferéncia contextual refere-se concretamente ao modo de organizacéo
da pratica variada, nomeadamente, a forma como é manuseada a sequéncia de ensaios
durante a fase de aquisicdo da tarefa. Os trés tipos mais comuns de pratica variada sao:

por blocos, por séries e a aleatdria.

As investigacOes que tém sido realizadas no ambito da Aprendizagem Motora, tém
revelado que a pratica em condicOes variaveis, ou seja, em condi¢des diferentes apds
cada ensaio ou apés cada série de ensaios, € mais eficaz do que em condicdes de

realizacdo que sdo idénticas em todos os ensaios (Temprado, 1997).

33



,/f‘mHMIIUII]MI]Il][mllIMEH]MI][MIIWIﬂH -~ .
J Revisdo da Literatura

S&o avancadas duas explicacGes diferenciadas para o facto da prética variada ter efeitos
vantajosos a longo prazo: 1) a teoria da elaboragdo, que sustenta que durante a préatica
de tipo aleatdrio o praticante é capaz de elaborar uma melhor representacdo mental das
accOes, porque consegue aperceber-se melhor das diferencas entre as diferentes
variantes; 2) a teoria da reconstrucdo, que sustenta que com uma variacdo imprevisivel
das caracteristicas da tarefa, o praticante é obrigado a procurar a solucdo para cada
repeticdo provocando um esquecimento a curto prazo. A surpresa induzida por cada
repeticdo gera uma necessidade de processamento adicional que facilita a reconstrucéo
do plano de accdo (Godinho et al., 2002). Estas duas teorias explicativas salientam o
reflexo induzido em niveis superiores de desempenho na retencdo e no transfer de

aprendizagem dos praticantes.

Quando a prética é realizada em condi¢des com baixa interferéncia contextual, declara-
se mais proficua para a performance na fase de aquisicdo das habilidades,
particularmente nas tarefas discretas (movimentos unitarios com inicio e final fixo, com
possibilidades de rectificar 0 movimento durante a execucdo). No entanto, para a
aprendizagem (avaliada nos testes de retengdo e transferéncia), os resultados da
investigagdo demonstram que os efeitos sdo mais benéficos quando se utilizam

situagcdes com elevada interferéncia contextual (Del Rey et al., 1983).

O treinador tera que elaborar as condic¢des de pratica de forma a integrar variabilidade
de situacOes congruentes com as exigéncias colocadas pelas situagdes de aplicacédo, para
que exista, fundamentalmente, consisténcia no dominio de determinado comportamento
motor (Mesquita, 1998).

O treinador tera que ter, também, em consideracdo que, quando a dificuldade da tarefa
excede o nivel do praticante, a préatica é tipicamente inapropriada, sem sucesso, € sem
aparente valor (Silverman, 1985a, 1985b, 1993). Cabera ao treinador verificar se as

tarefas apresentadas se adequam ao nivel dos praticantes.
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2.8. O Surf

Atendendo a que esta investigacdo pretende estudar as concepcbes didactico-
metodoldgicas do ensino do Surf, nomeadamente, as progressdes de ensino nos critérios
de extensdo, profundidade, sequéncia, énfase e aplicacdo, parece-nos adequado
apresentar as habilidades bésicas do Surf, 0s seus aspectos criticos e os modos de ensino
que podem ser encontrados na literatura. Um breve enquadramento histérico pretende,

também, situar o leitor neste ambiente.

No séc. XIl, os surfistas Havaianos gravaram nas rochas vulcénicas a sua tradigéo,

supondo-se que, ja nesta altura, eram surfadas ondas com uma prancha.

Os diarios do capitdo James Cook relatam como 0s monarcas havaianos e 0S seus
subditos, ja em 1770, usavam pranchas de cinco metros de comprimento, construidas

em madeira.

Duke Paoa Kahanamoko, entre 1912 e 1932, ganhou 3 medalhas de ouro, 2 de prata e 1
de bronze em quatro jogos olimpicos, nas modalidades de polo aquatico e natacgéo.
Nestas suas viagens, atrds das Olimpiadas, demonstrou pela primeira vez o Surf nos
EUA em 1912 e em 1915 na Australia, promovendo esta modalidade através de
exibi¢des. Devido as suas incursdes pelo mundo fora, foi apelidado de “pai do surf

internacional”.

E em 1937, que se da o nascimento do Surf na Europa, através do inglés Jimy Dix , mas
s6 em 1957 é que ha um verdadeiro impacto, através de Peter Viertel, argumentista de

Holywood, que estava em Franca a rodar as filmagens de um filme.

Somente nos anos 60, na California, so realizadas as 12 competicGes e em 1974 surge a
organizacdo profissional ASPA (Australian Professional Surfing Association), sendo
depois fundada em Honolulu, no ano de 1982, a ISP (International Professional
Surfers). Esta Gltima, iria ser substituida pela ASP (Association of Professional Surfers).
Estavam, assim, a ser dados os primeiros passos para a profissionalizacdo da

modalidade.
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Actualmente existem duas grandes competicdes, que sdo realizadas em diversos sitios
do mundo, o WQS (World Qualifing Series) e o WCT (World Competition Tour).

S&o usados dois sistemas de competicdo de Surf. Primeiro existe o sistema homem-a-
homem, em que o vencedor passa a fase seguinte; em segundo lugar encontramos o
sistema de confronto simultaneo de quatro surfistas, em que s&o apurados os dois
melhores, avaliados por um jari constituido, geralmente, por cinco elementos. A
competicdo de quatro surfistas dura normalmente vinte minutos, sendo permitido aos
surfistas apanharem dez ondas nesse tempo. Quanto a prancha, ndo existe qualquer

limitacdo relativo as suas dimens@es ou peso.

E s6 nos anos 60, que comecam a aparecer os primeiros surfistas em Portugal,
estrangeiros na sua totalidade, que procuravam as nossas excelentes praias para surfar.
Mas é nos anos 80, que se faz sentir pela primeira vez o Surf nacional, principalmente
através do aparecimento de revistas nacionais da especialidade, a entrada da industria
estrangeira de surfwear no nosso pais e a institucionalizacdo da Federacdo Portuguesa
de Surf.

Em 1989, realiza-se 12 prova mundial no pais em Ribeira D llhas na Ericeira. Neste
mesmo ano, da-se a fundacdo da Federacdo Portuguesa de Surf, tendo obtido o estatuto
de utilidade puablica desportiva em 1994. Presentemente, existem varios tipos de
competicéo, entre eles o Campeonato Nacional Open e por Clubes e os Circuitos Inter-

regionais.

Esta modalidade, em Portugal, tem sofrido, nos Gltimos anos, um grande aumento de
praticantes. Este facto deve-se sobretudo ao trabalho da Federagdo Portuguesa de Surf
na gestdo e realizacdo de eventos, as diversas Associacdes e Clubes espalhados por todo
0 pais que realizam os circuitos regionais, a presenca assidua de campeonatos mundiais
€ europeus em aguas nacionais, aos meios de comunicacgdo responsaveis pela divulgacéo
dos eventos, a representatividade de praticantes portugueses nessas mesmas provas e ao
aparecimento de diversas escolas de surf por todo o pais. Apesar de todos estes factos,
verifica-se também uma enorme influéncia do denominado mercado de surfwear, que se

faz sentir em qualquer regido do pais.

36



,/f‘mHMIIUII]MI]Il][mllIMEH]MI][MIJWIﬂH -~ .
J Revisdo da Literatura

Esta industria € de tal forma aliciante que ja diversas universidades, como é o caso da
Universidade de Plymouth no Reino Unido e a Edith Cowan na Australia, comegaram a
leccionar um curso de Ciéncias e Tecnologia do Surf, sendo constituido por cadeiras
relacionadas com aspectos cientificos, técnicos e de mercado, que estdo associados a

esta modalidade desportiva.

No que se refere ao trabalho especifico de treinadores de Surf em Portugal, esta € uma
actividade muito jovem, pois s6 em 1993 ¢ realizado o primeiro curso de

treinadores/monitores pela Federagcdo Portuguesa de Surf, em Viana do Castelo.

2.8.1. As Habilidades Basicas do Surf

Costa e Silva (2000), através de uma analise de contetdo realizada em diversa literatura,
identificou e definiu as principais habilidades basicas na iniciacdo ao Surf, sendo as
mais citadas as seguintes: remada, sentar na prancha, técnicas de passagem da
rebentacdo (esquimotagem com a prancha e mergulho de pato), apanhar
espumas/apanhar ondas, por-se de pé (take-off), arranque em angulo em frontside e
backside, trimming em frontside e backside, viragem na base da onda em frontside e
backside (Bottom Turn).

Brogueira (1998) afirma que “surfar” apresenta varias habilidades basicas do Surf,
como: remar, o take-off ou colocar-se de pé, descer a onda ou dropar e o deslizar ja na
definicdo de pé.

O Trim

Normalmente designado por equilibrio longitudinal na prancha e normalmente
associado a técnica da remada, é o equilibrio que deve ser encontrado pelo aprendiz de
forma a que obtenha sucesso na sua locomoc¢édo dentro de &4gua (Costa e Silva, 2000).
Este sera o primeiro problema colocado na relacdo entre o praticante e a prancha,

tentando encontrar o ponto de equilibrio.

A Remada
A remada é uma habilidade de locomogdo que deve ter uma utilizacdo alternada em
cima da prancha, ou seja a utilizacdo do estilo crawl (Conway, 1998) e estd dependente

da aprendizagem do equilibrio na prancha, centrando o corpo em relacdo a prancha e
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mantendo apenas o bico da prancha fora de &gua (Young, 1985). Existe, no entanto,
algumas situacBes em que se utiliza a remada em simultaneo, com os dois bracos,
nomeadamente na utilizacdo de pranchas de Longboard ou na ultima bracada antes de se

efectuar o arranque da onda.

Guisado (2003) estabelece cinco componentes criticas fundamentais para a realizacao
eficaz da remada, que sdo: ficar centrado na prancha, elevar a cabeca e o peito,
conservar as pernas unidas, maos em concha e ficar com os ombros relaxados. Collins
(1992), além de referir que se deve elevar a cabeca no momento da remada, indica, de
igual forma, que esta devera estar alinhada com a longarina da prancha.

Sentar na prancha

Sentar na prancha tem variadas utilidades que deverdo, tal como a técnica, ser
igualmente aprendidas, assim, servira para descansar enquanto o préximo conjunto de
ondas ndo chega, para observar a formacdo de ondas e para verificar esta a ser levado

por alguma corrente (Capdepont, 1978; Lorch, 1980).

Para executar esta habilidade o praticante tera que deslizar o seu corpo, que estad na
posicdo deitada, em direccdo a cauda deixando a ponta da prancha sair da agua, agarrar
firmemente as bordas, empurrar os joelhos para fora das bordas e levanta-los a medida

que se adquire a posicdo de sentado (Connway, 1988; Collins, 1992).

Passagem de rebentacéo
A técnica de passagem da rebentacdo € o acto simples de fazer submergir a prancha

debaixo de uma onda, quebrada ou ndo (Guisado, 2003).

Costa e Silva (2000) apresenta um conjunto variado de técnicas frequentemente
utilizadas, que sdo: elevacao ou push-up, arrastamento, passagem atraves da onda, brago
sobre a prancha, esquimotagem, mergulhar e afastar a prancha e o mergulho de pato ou
duckdive (Abott, 1980; Vrbica, 1990; Collins, 1992; Werner, 1996; Capdepont, 1978;
Conway, 1988, Brogueira, 1998).

De todas as técnicas de passagem da rebentacdo apresentadas, estas sdo utilizadas

consoante os niveis actuais de aprendizagem, o tipo de prancha utilizado, o tipo de onda
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a passar (por rebentar ou ja rebentadas) e o tamanho das ondas. Conway (1988) salienta
que quando o praticante mergulha e afasta a prancha comporta uma séria ameaca para Si

e especialmente para 0s outros.

Take-off (por-se em pé)

A habilidade béasica de pbr-se em pé é, sem dlvida alguma, a mais desejada por
qualquer iniciante, mas tera que primeiro dominar alguns requisitos, como apanhar ou
ser apanhado por espumas ou ondas, adquirindo, assim, sensibilidade relativo ao
momento exacto em que terd que remar e compreendendo a mecanica das ondas
(Werner, 1993; Werner, 1996).

Esta habilidade deve ser iniciada primeiro sem a utilizacdo da prancha, realizando Body
surfing, que segundo Young (1985) é uma forma enriquecedora de conhecer o poder do

oceano e adquirir o timing correcto para apanhar as espumas e as ondas.

Para realizar a habilidade de se por em pé, Conway (1988) refere que, o praticante
devera colocar-se em cima da prancha e através dum movimento continuo e unico,
colocar as maos nas bordas da prancha, carregar na prancha para baixo até ficar com os
bragos esticados. Devera depois deslizar os pés até ficarem debaixo do corpo, colocando
0 pé dianteiro por baixo do térax. Finalmente com o pé dianteiro empurra a prancha

para baixo, libertando as méos e colocando-se em pé na posicao de Surf.

Arranque em angulo

Esta técnica esta associada ao take-off, na medida em que o surfista ao apanhar a onda,
remando, inclina ligeiramente a prancha na direccdo desejada (esquerda ou direita). Ao
efectuar a remada desta forma, a descida até a base da onda € realizada na diagonal e de
forma mais controlada, permitindo maior sucesso na realizagéo do take-off.

Esta técnica poderd ser considerada como uma progressdo para o take-off, pois

normalmente é aconselhada aos surfistas principiantes.

A posicdo bésica de surf
A posicdo bésica de surf (PBS), em cima da prancha, é referida por Guisado (2003),
como a posicdo de “pronto”. Permite ao praticante reagir em qualquer direc¢do ou plano

0 mais rapido possivel.
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As Viragens
Uma viragem na onda podera ser executada de diferentes formas, dependendo do tipo

de prancha, da velocidade atingida e do local onde o surfista se encontra na onda.

Quando é exercida mais pressdao num dos rails, a prancha ira descrever uma curva,
virando e dependendo do local onde é executada a viragem, podera ter denominacdes

diferentes.

Guisado (2003), define trés tipos basicos de viragem: bottom-turn, top-turn e cut-back.
O bottom-turn consiste em virar a prancha na base da onda com o objectivo de
proporcionar mais velocidade, para preparar uma proxima manobra e para poder realizar
o0 tubo. Segundo Brogueira (1998), a viragem na base da onda (bottom-turn) é um efeito
conjunto de acgdes distintas: pela flexdo das pernas e inclinagdo do centro de gravidade
do surfista para fora; pela inclinacdo da prancha e pela extensdo das pernas. Contudo,
adianta este autor, que a regra de ouro ¢ a flexdo das pernas.

A viragem no topo (top-turn), é realizada, normalmente, de modo a atingir maior
velocidade e também como ligagdo a outra viragem ou manobra. Esta viragem é
realizada na parte superior da onda, dirigindo a prancha no final da manobra para baixo,
descendo a onda (Guisado, 2003).

O cut-back, segundo o mesmo autor, € uma viragem que descreve, normalmente, um
arco maior, do que os outros tipos de viragens apresentados, gerando uma perda de
velocidade. Normalmente, esta viragem € executada a meio da onda e difere

particularmente das outras, pelo facto de haver uma trajectoria lateral face a onda.

Todas as manobras comecam usualmente com uma viragem e diferem umas das outras
em factores como o posicionamento da prancha relativamente a onda, o posicionamento

do surfista na prancha, o raio de viragem realizado e o que é feito no ar (Guisado, 2003).

O Estilo

Um dos aspectos mais dificeis de analisar é o estilo, pois dois surfistas poderdo,
eventualmente, ter performances idénticas quanto a realizacdo das diferentes técnicas,
mas quando se tem em consideracdo a sua fluidez, o timing, o power, a ligacdo entre

manobras e o tipo de manobras realizadas, deparamos com diferentes estilos.
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Segundo Guisado (2003) o estilo é criado através dos anos de pratica e influenciados
pela composicao corporal do surfista, o local de préatica, o tipo de equipamento utilizado

e pelo nivel de pratica.

2.8.2. As Metodologias de Ensino

Na area do Surf, tem havido muito poucos estudos no ambito do processo de ensino-
aprendizagem. Tal facto ndo tem concorrido para a identificacdo das condicbes de
realizacdo e de modelos e métodos de abordagem ao Surf. No entanto, tem havido
alguns contributos assentes no conhecimento pratico de treinadores e formadores desta

modalidade.
Através dos cursos de treinadores e ac¢des de formacdo realizadas, foram caracterizados

7 niveis diferentes de aprendizagem e apresentados 0s respectivos objectivos, tarefas a

realizar e técnicas a abordar, tal como se podera constatar pelo quadro seguinte.
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Quadro 1 — Niveis de Aprendizagem (Curso de Treinadores — F.P.S.)

Requisitos

Objectivo

Local apropriado

Exercicios/

Tarefas/Estratégias

Alunos inexperientes

Adaptagao ao novo meio;
Introdug&o ao equipamento;

Regras da aula e de

Adaptacdo ao meio aquético;
Aumento progressivo de
dificuldade;

com capacidade para seguranca; . o . B
NIVEL 7 = Mar liso ou piscina. Sentar-se, virar, recuperacdo
nadar 50m em mar sem | Posicionamento na prancha e
o . da prancha;
ondas ou piscina. técnicas de remada; .
) Corridas com pranchas;
Entrada na agua;
Técnica de remada.
. . Introdugéo do Body-surfing
Ondas até 0,5m; Remar com ondas; Praia com areia e .
o . R ) (carreirinhas);
NIVEL 6 | Alunos bem sucedidos | Abordagem as espumas; pequenas ondas (até
Apanhar ondas e surfar
na classe 7; Apanhar ondas nas espumas. 0,5m). .
deitado.
) Apanhar ondas rebentadas; Praia com areia e com
Ondas até 1m; o Apanhar espumas, tentando
_ . Cortar para a direita e para a ondas de 0,5m a 1m, i
NIVEL5 | Alunos bem sucedidos surfar na parede da onda ap6s
esquerda; que rebentem longe da ) .
na classe 6; . . . viragem deitado.
Realizar Take-off praia (mais de 20m).
Apanhar ondas por rebentar;
Realizacdo do Take-off em Além da prética nas ondas por
Ondas até 1m; onda por rebentar; . rebentar, propde-se a prética
. . ) Point break com ondas o
NIVEL 4 | Alunos bem sucedidos Bottom-turn em frontside e 1 do skate devido a facilitagdo
até 1m.
na classe 5; backside; da aprendizagem do
Subida e descida da onda Trimming e do Bottom-turn.
(trimming).
. Aperfeicoar o Bottom-turn e
Capacidade para remar . .
0 Cut-back nas duas Desenvolvimento de um tipo
em ondas por rebentar, L )
L direcgdes; . de Surf desde a base até ao
_ com efic4cia, em i Point break com ondas
NIVEL 3 . Desenvolver a saida da onda ) topo da onda, aumentando o
ambas as direccoes . até 1m. . .
L (Kick-out); n.° de viragens e a velocidade
(direita e esquerda); L
Ligacdes de manobras e alcancada
Ondas de 1m o
Triming.
Travar,
Atrasar (dropar enviuzado
para o lado contrario ao da
Ondas entre 1Im e onda para a realizagdo de
1,5m; bons Bottom-turns); Point break ou beach- Utilizag&o do video para dar
NIVEL2 | Capacidade de fazer Zig-zag (curvas de rail para break com ondas até mais feed-back a prestacéo
curvas top-to-bottom rail); 1,5m. motora
em frontside e backside | Late Take-off (atrasar o drop
para sair com mis
velocidade);
Reentry/batida
Timing do take-off;
Ondas entre Im e
Encadeamento de manobras
- 1,5m; .
NIVEL 1 (mais que 2);

Alunos bem sucedidos

na classe 2;

Técnicas de entubar;

Regras de competicgéo.
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O Nivel 7 é caracterizado por um total desconhecimento pratico da modalidade. O aluno
é inexperiente e nunca esteve em contacto com os materiais utilizados nesta modalidade
desportiva.

Possivelmente o atleta possui dificuldades em meio aquético (especialmente no mar)
desconhecendo os perigos inerentes a esta actividade. Devido a este factor, o atleta,

devera ser sujeito a exercicios de adaptacdo ao meio aquatico.

No Nivel 6, o atleta ja est4 habilitado a entrar no mar com ondulacdo pequena até %2
metro, demonstrando a vontade no meio e conseguindo remar em equilibrio. Neste nivel
é fundamental a escolha de uma praia com fundo de areia, assim como, a instrucdo
relativo aos diversos perigos existentes (correntes, colisdes com o material e com as
ondas).

Dentro deste nivel, quando existe mais do que um atleta e para que a pratica seja
organizada, deve-se realizar um carrossel. Os alunos s6 poderdo apanhar as ondas

quando o local para onde se dirigem estiver desimpedido.

No Nivel 5, o atleta ja consegue apanhar espumas pelos seus préprios meios, embora 0
treinador possa ter uma acgéo facilitadora na sua aprendizagem, empurrando a prancha.
Nesta fase em que o atleta comeca a realizar tentativas para se colocar em pé, ha a
necessidade de definir qual o pé que fica colocado atras. E sugerido que se realize esta

técnica em terra para definir também em que tornozelo ficara colocado o leash.

No Nivel 4, o atleta ja tem habilidade suficiente para apanhar espumas sozinho,
levantar-se e corrigir o posicionamento. Ja andou em pé na parede da onda e passa com
facilidade as espumas. Nesta fase ja haverd modificacdes tanto a nivel do material
didactico utilizado (reducdo do tamanho das pranchas), como do local de treino (fundo

de rocha).

No Nivel 3, o atleta ja se desloca com facilidade na zona de rebentacéo, apanha ondas
com facilidade e consegue fazer ondas para a direita e para a esquerda. Nesta fase ha
um énfase para a transferéncia do peso do corpo para o pé de trds quando se pretende

executar curvas mais apertadas e para o pé da frente para acelerar de modo a passar
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seccoes rebentadas. Verifica-se o desenvolvimento de um surf da base para o topo da

onda, aumentando o ritmo/numero de viragens e a velocidade alcancada.

Os restantes niveis ndo sdo abordados em virtude de estes serem baseados em niveis de

aprendizagem relacionados com a alta competigéo.

O que em grande medida distingue as tarefas motoras entre as diferentes actividades
desportivas sera o tipo de habilidades (abertas ou fechadas) a serem ensinadas (Graham,
1987; Vickers, 1990; Siedentop, 1991; Rink, 1993; Silverman et al., 1995).

No caso especifico do Surf, onde existe uma elevada interferéncia contextual, as
habilidades sdo abertas. Neste contexto especifico, a capacidade perceptiva e a tomada
de decisdo desempenham um papel crucial devido ao enorme constrangimento dos

factores exteriores sobre as habilidades motoras praticadas.

O treinador de Surf devera desenvolver as habilidades dos seus atletas com o intuito de
o0s ajudar a adaptar os skills a constante mudanca do envolvimento. Para tal, o treinador,
tera de conceber progressdes atraves de uma analise das condicdes reais de pratica. Face
as elevadas exigéncias colocadas pela execuc¢do técnica, a inadequacdo das condicdes de
pratica a capacidade de resposta provoca ndo so a execucao errada das habilidades como

a impossibilidade de aplicacdo (McGown, 1994).

Segundo Rink (1993), esta tarefa sera facilitada se a habilidade for praticada em
condigdes que acentuem a forma de realizacdo dos movimentos, ou seja, praticar como
se de uma habilidade fechada se tratasse. Contudo, apesar de se desejar isto nas fases
iniciais de formacdo, se estas condi¢Ges de pratica forem utilizadas prolongadamente
existira o risco do praticante ndo conseguir realizar a habilidade em diferentes situacdes
gue lhe sdo apresentadas. Assim, na mesma linha de entendimento e devido ao facto das
habilidades técnicas do surf serem de natureza aberta, a estruturacdo das tarefas deve
contemplar os seguintes pressupostos: 1) as habilidades devem ser praticadas em
contextos variaveis com a solicitacdo de execucdes variaveis, 0 mais cedo possivel; 2)
as habilidades devem ser praticadas em contextos de baixa interferéncia contextual o
menor tempo possivel; 3) devem ser privilegiadas as situacdes que coloquem problemas

semelhantes aos que surgem na situacdo de aplicacdo/competicéo.
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No surf, a realizacdo das habilidades técnicas pressupde a concretizagdo de uma “dupla
tarefa”, isto €, o progresso na aprendizagem ¢ traduzido pela capacidade do praticante
dividir a sua atencdo entre a tarefa motora, como, por exemplo, o cut-back e uma tarefa
cognitiva, como a “simples” analise da constante formacdo da onda. Se predominar, na
relacdo com a prancha, o controlo quinestésico em detrimento do controlo visual, o
atleta tecnicamente evoluido ficard mais liberto para efectuar a leitura da onda e,

consequentemente, poder optar pelas melhores soluces.

Para a familiarizacdo e posterior automatizacao das habilidades basicas, a melhor forma
para um principiante aprender, serd simular em terra 0s movimentos a efectuar,
ganhando rotinas que serdo muito Gteis quando tiver de realizar manobras na agua. De
referir que este tipo de simula¢Bes sdo também muito utilizados pelos praticantes de

windsurf, revelando éptimos resultados (Conway,1988).

Young (1985) refere que antes de qualquer pessoa se iniciar nesta modalidade, devera
ser um nadador competente e que deve praticar bodysurfing, pois além de ser a forma
mais simples de surfar é também uma maneira de adquirir timing e conhecimento do

oceano.

A utilizacdo de diferentes tipos de prancha ao longo do processo de aprendizagem das
técnicas, tem influéncias cruciais quanto ao correcto desenvolvimento do praticante.
Segundo Guisado (2003), as longboards sdo claramente as melhores pranchas para a
aprendizagem inicial, devido a sua grossura e estabilidade. Estes dois factores,
adicionados a grande dimensdo da prancha proporcionam uma maior flutuacdo e

velocidade, permitindo surfar em ondas pequenas e durante um maior espago de tempo.

A prancha para um principiante deve possuir um determinado conjunto de
caracteristicas que sejam facilitadoras do equilibrio e da remada. Brogueira (1988),
aponta que a prancha deve ser larga, com o intuito de atenuar os desequilibrios, grossa,

para aumentar a sua flutuabilidade, comprida e leve na medida do possivel.
Outro ponto fundamental, intrinseco as caracteristicas especificas das pranchas de

longboard, sera o seu maior raio de viragem — a distancia necessaria para realizar uma

mudanca de direccdo. Este ponto é fundamental para a aprendizagem das viragens pois

45



,/f‘mHMIIUII]MI]Il][mllIMEH]MI][MIIWIﬂH -~ .
J Revisdo da Literatura

dar& mais tempo para o praticante conseguir realizar a viragem. Assim, com a utilizagdo
da longboard, nos niveis iniciais de aprendizagem, estar-se-a a realizar progressoes

fundamentais, através da modificacdo do equipamento e das condi¢des de performance.

Gabrielson (1999), estabeleceu um programa de conhecimentos para o desenvolvimento
de Surf no qual comeca por realizar reunifes regulares com o grupo, oferecendo slides e
filmes para visionamento, assim como pequenas conferéncias com “shapers”

experientes ou até mesmo com surfistas de renome.

De todos os assuntos relacionados com a aprendizagem e desenvolvimento da
modalidade de Surf, o tdpico mais discutido tem sido o da preparacao fisica do atleta.
Gabrielson (1999) indicou um conjunto de actividades que devem ser realizadas,
nomeadamente: saltar a corda, patinagem, skateboarding e trabalho com pesos.

J& Setterholm (2004) indica que o atleta deve realizar exercicios de cross training que
inclui cinco areas: remada, resistance training, pliometria, corrida cross-country e

natacéo.

Segundo Brogreira (1998), o Surf é uma modalidade desportiva na qual o equilibrio é
altamente instavel, pois o praticante esta apoiado sobre um objecto (prancha) que
desliza sobre uma superficie movel que estd constantemente a sofrer alteracdes (onda).
O mesmo autor salienta que o equilibrio € um dos principais factores que influenciam a

aprendizagem.

Guisado (2003) refere que, no Surf, o praticante necessita de reagir rapidamente as
variacdes da velocidade da prancha e dos diversos angulos por que passa. Assim, para
realizar manobras mais complexas, o surfista necessita de realizar ajustes no seu
posicionamento corporal. Para realizar correctamente estes ajustes tera que treinar bem
0 seu sistema neuro-muscular de forma a que responda adequadamente as condigdes
impostas. Com esta intencdo, o mesmo autor, propde duas formas de treino do
equilibrio: Basic Balances Exercises e Advance Dynamic Balance Exercises. A primeira
forma é constituida por exercicios de equilibrio basico como, por exemplo, equilibrar-se
sobre um s pé e depois dobrar o tronco em diferentes direc¢Ges ou andar sobre uma

trave alta, mantendo o equilibrio. A segunda forma envolve alguns materiais
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desenvolvidos especificamente para este tipo de equilibrio, como, por exemplo, a bola

de fitness ou a indo board.

A utilizacdo de outro tipo de material, que ndo a prancha, para a aprendizagem das
habilidades bésicas também tem sido abordada, especialmente quando as condicGes
climatéricas ndo sdo as mais favoraveis para a pratica. Temos o caso da utilizagdo de
skates, sendo as habilidades motoras bésicas, transferiveis em elevado grau para as
habilidades basicas do Surf (Lowdon, 1984). Relativamente a este aspecto especifico,
Gabrielson (1999), refere que a utilizacdo de um skate, tipo carving, provoca melhorias

acentuadas nas viragens e no estilo individual do surfista.

Costa e Silva (2000), realizando um questionario a treinadores de Surf, procurou avaliar
o0 grau de importancia atribuida aos indicadores de eficiéncia da técnica das habilidades
bésicas para a iniciacdo ao Surf. Desta investigacdo foram apresentados e interpretados

alguns dos seguintes aspectos:

Na habilidade de remada, o centrar o corpo em relacdo a prancha surgiu como um
indicador forte de eficiéncia. Esta habilidade foi relacionada com o trim (equilibrio
longitudinal), pois tecnicamente ndo existe locomogéo eficiente se o aprendiz se colocar
muito atras na prancha (a deslocacao na agua é reduzida). Se, pelo contrario se coloca a

frente, o bico da prancha entra na agua o que provoca o seu afundamento.

Na habilidade de pbr-se de pé, os resultados obtidos indicam que as principais
componentes criticas passam pelo movimento rapido da passagem das pernas por baixo
do tronco, apés a extensdo de bracos. As componentes criticas de flectir as pernas
ligeiramente e usar os bracos para manter o equilibrio sdo outros indicadores também

propostos pela bibliografia.

Na habilidade de trimming, de frente (Frontside) e de costas (Backside), as
componentes de olhar para onde se quer dirigir a prancha, a flexdo da perna de tras, o
inclinar o corpo para fora da prancha e 0o movimento de rotagdo do tronco, sdo
considerados importantes indicadores pelos treinadores, sujeitos a realizacdo do

questionario.
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Os treinadores, no trimming, consideraram que havia muitas semelhangas quando se
realizava de backside e frontside, embora a primeira seja ligeiramente mais complexa,
devido ao facto do atleta estar de costas para a onda e uma vez gque nesta execucao o
peso esta sobre os calcanhares, o que em relacdo a parte anterior dos pés, exige mais

sensibilidade.

Os resultados obtidos quanto a habilidade de viragem na base da onda, vao de encontro
ao que Dunn (1994) propde: dobrar o corpo para iniciar a viragem, inclinar-se e tocar a
face da onda com a mao, endireitar-se rapidamente ap0s a passagem pela posicao

anterior.

A correcta aprendizagem das habilidades do Surf é essencial, pois 0s critérios basicos de
julgamento em competicdo (criada pela ASP em 1982), indicam que “o surfista deve
executar as manobras mais radicais e controladas, nas sec¢des mais criticas sem perder
velocidade ou “power”. O surfista que executar tais manobras, nas maiores ¢ melhores
ondas, pela maior distancia funcional, serd declarado vencedor.” Para tal, o treinador,
deverd aplicar as melhores metodologias de ensino no treino para atingir estes

objectivos.

No processo de formacdo de jovens atletas, o treinador tem que ter em conta que as
metodologias a utilizar devem contribuir para a transmissdo de ideias, conceitos e
principios que sdo proprios do Surf e ndo para obrigar os jovens a copiar modelos do
WCT, do WQS ou dos Campeonatos Nacionais, quer na forma de surfar, quer na forma

de treinar.

Assim, face as variadas particularidades impostas no treino, é de extrema importancia
caracterizar e perceber a forma como os treinadores conceptualizam o processo de
treino do Surf, nomeadamente, os aspectos de gestdo dos conteldos didactico-
metodoldgicos, tal exige aceder ao conhecimento dos treinadores de surf, com base nas

experiéncias decorrentes no treino.
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3.1. Introdugéo

O conhecimento do treinador € uma chave-mestra para garantir a eficacia do processo
de ensino e aprendizagem realizado no treino desportivo.

A intencdo deste estudo é a de captar as caracteristicas particulares das concepgdes, das
metodologias de ensino dos treinadores, relacionadas com o processo de ensino/treino e
de aprendizagem do Surf.

Para tal, tendo por base o quadro conceptual utilizado e adaptado por Graca (1997), a
partir do modelo de Grossman (1990) sobre o conhecimento profissional para o ensino e
0 quadro tedrico de Rink (1993), na anélise das tarefas e informagfes relativas ao
curriculo e aos aspectos de natureza pedagdgica implicados no processo de instrucéo e
de tratamento didactico dos conteudos, foi construido um sistema de analise do

conhecimento do treinador.

Para atingirmos estes objectivos entendemos necessario a utilizacdo de uma
metodologia qualitativa, inquirindo, detalhadamente, os fendmenos estudados e
referenciados a contextos locais identificaveis (Miles & Huberman, 1994, citado por
Graga, 1997). Esta metodologia envolve a realizagdo de um estudo de caso, realizando
um inquérito empirico no qual existe uma investigagdo de um fenémeno no seu proprio
contexto (Yin, 1986).

3.2. Participantes

Participaram 11 treinadores de Surf das camadas de formacéo e a sua escolha assentou
em alguns critérios, nomeadamente, nas suas habilitacdes académicas, sendo licenciados
em Educacdo Fisica e Desporto, detentores do curso de treinadores de Surf (Nivel 1) e
estando presentemente a ministrar treino a jovens. Outro dos critérios, foi a
disponibilidade para a realizacdo de entrevista. A amostragem €, assim, de

conveniéncia.

Os participantes eram todos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os
vinte e um e os trinta e oito anos. O intervalo de prética, enquanto atletas, variou entre
0s trés e os dezoito anos. Todos detém o curso de treinadores Nivel 1l da Federacdo
Portuguesa de Surf, sendo dois deles formadores dos cursos de treinadores da Federacéo

Portuguesa de Surf e seis licenciados em Educacdo Fisica. Quanto aos outros cinco, dois
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tém o curso de Engenharia, um de Matemaética aplicada, um de Sociologia e um tem o

12° ano de escolaridade.

O tempo de experiéncia profissional enquanto treinadores de Surf varia entre 0s seis

meses até aos 10 anos.

As caracteristicas detalhadas dos participantes sdo apresentadas no quadro 1, 2 e 3:

Quadro 2 — Caracterizagdo dos participantes em fungéo do género, idade, escolaridade e formacéo federativa.

Escolaridade FORMACAO
Género Idade . Nao Federativa
Superior } =
Superior (nivel)
. Ed. Fisica e Desporto
Treinador A Masc. 26 Escolar (FMH) 1
Treinador B Masc. 29 120 1l
Treinador C Masc. 21 Eng. Agronoma 1
. Motricidade Humana
Treinador D Masc. 27 _ Desporto (Piaget) l
. Motricidade Humana
Treinador E Masc. 28 _ Desporto (Piaget) 1l
Treinador F Masc. 32 Ed. Fisica (ESE) 1l
Treinador G Masc. 24 Ed. Fisica e Desporto 1l
Treinador H Masc. 38 Ed. Fisica 1
Treinador | Masc. 29 Saociologia 1
Treinador J Masc. 29 Eng. Do Territério 1
Treinador L Masc. 29 Matematica Aplicada 1l

Quadro 3 — Caracterizagao dos participantes em fungdo do tempo de experiéncia profissional, de titulos conquistados e presencas

em competicBes de destaque, enquanto treinador.

TREINADOR

Tem_po_Exp. Titulos conquistados Presencas em competicGes de
Profissional destaque
. o i 1 -
Treinador 7 10 Iqur kacsn\ger Grommets em S. Torpes (sub-10) 4° lugar na 1% etapa do circuito nacional de
A anos 1°e 3° lugar na 12 etapa circuito inter-regional na Costa da surf esperancas (sub-12)
Caparica (sub-14)
Treinador 3 surfistas top-10 (sub-16 e sub-20) o
B 6 anos campedo nacional 2000 (sub-14) 5% na etapa europeu (sub-14)
Treinador
4 anos
C
Treinador 5 3° lugar inter-regional quinta dos lombos 2003 (sub-14)
anos
D 5° nacional esperancas (sub-12)
Treinador
2 anos
E
e rllzador 10 anos 3° fem surf
Treinador
6 meses
G
: 3° e 5°lugar (sub-18) fem
e rlliador 8 anos 2° lugar (sub-12) masc
5° lugar (sub-14) masc
Treinador
| 1 ano e 6 meses
Treinador
4 anos
J)
Treinador
L 3 anos

o1
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Quadro 4 — Caracterizagdo dos participantes em fungéo do tempo como praticante e competidor, titulos conquistados e presengas

em competicOes de destaque, enquanto atleta.

ATLETA

Tempo Temp_o Titulos conquistados Presencas em competicdes de
praticante  competidor destaque
Campedo nacional 1995 (sub-18) 1° lugar na 2% etapa do nacional de surf open
Treinador Campeéo nacional surf cadetes 1993 1999
A 17 anos 13 anos Vice-campedo nacional de surf sub-20 1996 4° |ugar na etapa da Ericeira 1999
Campedo nacional e vencedor da taca de Portugal  presencas em finais do circuito nacional surf
por clubes 2003 esperancas nos anos de 1993, 1994, 1995, 1996
el r|13ador 11 anos 3 anos Campedo regional
etlutelor 14 anos 4 anos
C
Treinador 16 anos 7 anos Vice-campedo junior caparica 1989
D Campeédo nacional por clubes 1988
Treinador Nacional Esperangas 1988 Campeonato Europeu Esperancas 1988
E 18 anos 18 anos Nacional Jinior 1991 (5°lugar), Sub-18 (5° lugar)
Regional 1997, 1998
Trei r'l:ador 20 anos 15 anos 13°, 5, 3°, 29, 2°, 3° e 4° lugar Longboard 1/8 e ¥ Europeu Longboard
40 classificado campeonato regional Costa Rica
Treinador o o ) 5° classificado no circuito universitario de
G 8 anos 8 anos 3° lugar finalissima do nacional de clubes lisboa 2001
8° classificado no circuito regional da ericeira
Treinador 6 anos 4 anos 13° nacional Longboard 2000 e 2001
H 3° lugar regional 2002
e nlador 17 anos 12 anos Campedo nacional da taga de Portugal Open 2000 (CS?,nge;rr;ato Europeu de Clubes em Biarritz
LIl rj]ador 16 anos 16 anos Campedo nacional universitario 1988
) Campedo europeu por clubes 2204 Final no circuito nacional
Treinador Vencedor da taca de Portugal S L .
L 18 anos 10 anos Tetra- campeéio regional Finais em provas nacionais e europeias de

2° lugar numa etapa do circuito regional

3.3. Identificacéo de Variaveis

clubes

As variaveis foram definidas a partir das questfes iniciais do estudo e sdo inerentes as

questdes especificas colocadas aos treinadores. As variaveis sdo organizadas e inseridas

nas seguintes dimensoes:

by

Fontes de Conhecimento — diz respeito a proveniéncia do conhecimento

especializado para o ensino e treino do surf: a experiéncia como praticante e/ou

competidor, a frequéncia de cursos de formacéo de treinadores de surf, a experiéncia

e a reflexdo da pratica do ensino e do treino, a formagdo académica, 0s

conhecimentos adquiridos por contactos com outros treinadores, o auto-estudo e a

consulta de literatura da especialidade/modalidade (Graca, 1997).
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Conhecimento Pedagdgico do Contetdo (CPC) — abarca o conhecimento relativo
aos topicos mais regularmente ensinados e treinados na formacdo de uma
determinada modalidade, ou seja, todos os conhecimentos que permitem tornar a
matéria inteligivel e passivel de ser aprendida pelos atletas através de analogias,
ilustracdes, exemplos, explicacbes e demonstracbes. N&o indexa directamente
qualquer categoria uma vez que estas aparecem dentro das suas sub-categorias
(apresentadas abaixo) (Graca, 1997).

Conhecimento Pedagdgico do Contetdo/Curriculum — compreende o
conhecimento dos meios curriculares disponiveis para o ensino e treino do surf,
a articulacdo horizontal e vertical dos conteldos e das progressdes do surf
permitindo aceder a sua forma de organizacao, sequéncia e conexao num ou em
varios escalfes etarios e/ou niveis de pratica, assim como, a utilizacdo
combinada das duas articulagOes. Este conceito capacita o treinador para fazer as
escolhas adequadas face aos condicionalismos externos e imprevistos (Graca,
1997; Rink, 1993).

Extensdo — Numero de técnicas alvo de aprendizagem e tipo de tarefas a

empregar, para o ensino do contetdo pretendido.

Profundidade — Nivel de pormenor e de especificidade que se pretende
atingir para cada conteudo/habilidade técnica.

Sequéncia — Sequencializacdo e ordenacdo de habilidades técnicas.

Enfase — Nivel de realce para o que se pretende (habilidades técnicas)
para cada momento (nivel de pratica e/ou escaldo etario) em relacdo a

cada conteudo.

Conhecimento pedagogico do conteudo/Estratégias — engloba as actividades,
as experiéncias, 0os materiais e explicacbes adequadas para o ensino dos
diferentes conteudos, assim como, todo o repertério de imagens, metaforas e

analogias para a representacdo da matéria. Compreende o conhecimento das

53



,’@m H TRCOLORDE DEMOTRIEORDE Humen
&

Método

estratégias de instrucdo e formas de representacdo para o ensino de determinados
topicos da matéria (Graca, 1997).

Aplicacdo — Actividades propostas, no processo de estruturagdo e
condugdo do ensino/treino, de forma a destacar o resultado da acgdo em

situagéo contextualizada.

3.4. Instrumento

Decorrente das caracteristicas deste estudo e dos objectivos propostos, considerou-se
que a forma mais adequada para a recolha dos dados passaria pela aplicacdo de uma
entrevista estruturada e de resposta aberta, pretendendo-se questionar directamente o
conhecimento e as concepgdes dos treinadores acerca do ensino e treino do Surf.

Os estudos efectuados sobre o pensamento e as decisdes pré-interactivas dos professores
tém utilizado a entrevista como instrumento de recolha de informacdo devido as
vantagens que esta apresenta em relacdo a outros registos, nomeadamente escritos.
Pultorak (1993) aponta diferencas no tipo de respostas resultantes de procedimentos
escritos e verbais, em estudos realizados com professores em inicio de carreira, em que
nos niveis de reflexdo eram mais elevados em entrevistas orais do que em registos
escritos. Este instrumento poderd, até, ter um efeito de intervencdo para os treinadores,
pois atraves das questdes da entrevista, poder-se-do abrir portas para elementos nunca
pensados, tomando, inclusive, consciéncia de contradigdes e conflitos nas suas

concepcdes (Hewson & Hewson, 1989, citado por Graga 1997)

A opcéo pela entrevista estruturada foi adoptada, ainda, pelo facto dos treinadores
poderem falar livremente sobre as questdes que sdo colocadas e permitir algum grau de

comparabilidade entre as suas respostas.

O tipo de questdes presentes no guido da entrevista resultou de uma adaptacdo, a
especificidade do nosso estudo, de um instrumento/questionario construido por Rosado
e Mesquita (2003) e de entrevistas elaboradas por Graga (1997), para captar o
conhecimento pedagdgico do contetdo para o ensino do basquetebol, e Macedo (2002),
para captar o conhecimento do treinador e concepcbes de ensino do voleibol de

treinadores dos escalbes de formacdo. O guido da entrevista (ver anexo 2) enuncia 0s
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temas especificos a abordar, com a finalidade de levar o entrevistado a aprofundar o seu

pensamento ou a explorar uma questao que ndo abordasse de forma espontanea.

3.5. Validade do Instrumento

O facto do instrumento de pesquisa ter sido construido sob a influéncia de outros
estudos e, também, pela contribuicdo de varios peritos em Pedagogia do Desporto (2), a
quem foram solicitados pareceres independentes, através da analise e discussdo das
diferentes questbes que constituiam a entrevista, permitiu garantir a sua validade por
peritagem. Pressuple-se, ainda, o ajustamento do conteldo analisado na entrevista a
realidade dos problemas que se pretendem estudar por via da analise dos modelos

tedricos do dominio.

A aplicabilidade da entrevista, de modo a que responda efectivamente aos problemas
colocados e que satisfagca os objectivos a que se destinava, foi verificada através da
realizacdo de uma aplicacdo-piloto. Para o efeito foi seleccionado, um treinador
pertencente a amostra, sendo a sua entrevista excluida do respectivo estudo. Pretendeu-
se, com a sua realizacdo, a compreensdo das questdes e das respostas da entrevista,
permitindo evitar erros de vocabulario e de formulacdo e destacar, incompreensdes e

equivocos.

3.6. Recolha de Dados
Os participantes foram contactados previamente de forma a confirmar a sua

disponibilidade para a entrevista.

No inicio da pesquisa foi explicado aos treinadores os principais objectivos que
norteavam o trabalho, bem como os procedimentos a utilizar por parte do investigador.
Primeiro, por carta entregue pessoalmente e, depois, por contacto pessoal, procurando
sempre retirar qualquer tipo de carga avaliativa que pudesse ser induzida neste tipo de
investigacdo. No inicio da entrevista apresentou-se e explicou-se a finalidade da mesma,
assim como o motivo da escolha do entrevistado e clarificaram-se todas as duvidas
existentes dos treinadores. Enfatizou-se o interesse em captar as concepgdes pessoais de
cada treinador, o seu modo particular de ensinar as diferentes técnicas e as suas ideias
sobre 0 que considerava mais importante para o processo de treino e evolucdo dos

atletas no Surf. Referiu-se que, de forma alguma, o estudo teria como objectivo uma
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avaliacdo ou comparacéo entre treinadores, pois os dados recolhidos eram confidenciais
e garantiu-se, o maior sigilo sobre a sua colaboracdo e respectivo contetdo. Se 0s
treinadores desejassem, seria dado conhecimento dos resultados do trabalho,

imediatamente apos a sua concluséo.

O dia e a hora para a realizagdo das entrevistas ficou ao critério dos treinadores, sendo
salientado, no momento da marcacdo, que o local escolhido deveria ser calmo e

aprazivel.

Antes da entrevista os treinadores preencheram um questionario (ver anexo 7) no qual
inscreviam o0s seus dados pessoais, tais como: 0 género, 0 sexo, a formacédo académica e
federativa e o seu curriculo como treinador e como atleta de modo a caracterizar 0s

participantes envolvidos na investigagao.

Tentou-se criar ao longo de toda a entrevista um clima simultaneamente cordial e
reservado, de modo a deixar o entrevistado suficientemente a vontade e motivado para
responder as questdes. De igual forma, procurou-se desenvolver a entrevista num
ambiente de dialogo, o que implicou, o conhecimento quase integral do guido.
Procurou-se manter a entrevista sob controlo, ndo deixando o entrevistado afastar-se do
assunto. Uma das formas utilizadas para que o entrevistado ndo fugisse ao tema em
questdo foi a utilizacao de fichas de apoio, tal como se pode verificar no anexo 3, 4 e 5,
que indicavam claramente o que se pretendia com as questfes. Este procedimento
revelou-se bastante eficaz até mesmo na reducdo do tempo total da entrevista. Evitou-se
a comunicacdo ou a alusdo de quaisquer tipo de preferéncias do entrevistador por

qualquer tipo de contetdo abordado.

A ordem das perguntas manteve-se como estava estruturado no guido, o que néo
impediu o esclarecimento de qualquer davida, assim como o aprofundamento de alguma
questdo em particular.

Durante as entrevistas, que tiveram a duracdo média de cerca de 90 minutos para a
maioria dos treinadores (embora houvesse algumas que atingissem os 120 minutos), o
entrevistador nunca interrompeu 0s entrevistados a ndo ser para emitir reforgos ao seu

discurso através da utilizacdo de breves expressdes que marcavam o interesse pelo que
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era dito. Sempre que o discurso dos entrevistados ficava bloqueado era realizado a

formulacéo de pedidos particulares que podiam tomar a forma de perguntas.

Todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas textualmente e
processadas para computador. Esta transcri¢ao foi o mais fiel possivel ao discurso oral e
a pontuacdo normal foi utilizada nos casos de pausas, falsos comegos e vacilagdes. A
fiabilidade da transcricdo era garantida pelo procedimento sistematico de audicédo e
confirmacdo de pequenos segmentos de texto (de uma palavra até uma pequena frase),
realizada com um gravador equipado com pedal de recuo e avanco de gravacao. Apos
este procedimento, de transcricdo dos dados, as entrevistas foram enviadas aos
treinadores de modo a realizarem uma apreciacdo critica e possiveis correccbes de

algumas citaces.

3.7. Procedimentos de andlise de dados
A primeira actividade consistiu em estabelecer contacto com os documentos a analisar e
conhecer os diferentes textos, com o intuito de ser invadido por impressdes e

orientacOes gerais. Bardin (1979) denomina esta actividade como leitura “flutuante”.

Apos a leitura ter ficado mais precisa e de se ter realizado uma leitura mais analitica
sublinhando passagens com ideias relevantes, deu-se a primeira fase da analise, que
consistiu na codificagdo de todo o material transcrito nas entrevistas de modo a atingir
uma representacdo do conteudo, ou da sua expressdo, susceptivel de esclarecer as
caracteristicas do texto. Para esse efeito foram destacados um conjunto de indicadores
que serviram de base a determinacdo das unidades de registo. Para facilitar esta tarefa
todas as entrevistas transcritas foram impressas dispondo de colunas/espacos a esquerda

e a direita para indicar qual a categoria a que cada unidade de registo correspondia.

A constituicdo da grelha de codificagdo teve como primeira etapa o conjunto de
questdes da investigacdo e os problemas tedricos de onde se partiu, mas foram baseadas
nas categorias do conhecimento do treinador, tendo por base um quadro conceptual
utilizado e adaptado por Graca (1997) a partir das categorias elaboradas por Grossman
(1990) sobre o conhecimento profissional para o ensino, assim como o quadro de

referéncia de Rink (1993), na analise das tarefas e informacdes relativas ao curriculo e
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aos aspectos de natureza pedagdgica implicados no processo de instrucdo e de

tratamento didactico dos conteudos.

Este estudo, ao tomar como ponto de referéncia quadros de categorias ja elaborados,
afasta-nos da extremidade indutiva, seguindo, assim, o preconizado por Araujo (1995)
citado por Graga (1997), em que a codificagdo deve comegar com uma grelha que esteja
bem fundada numa teoria ou num esquema conceptual. Com este procedimento,
denominado por “milha” (Bardin, 1979), os temas foram constituidos em referéncia ao
discurso produzido pelos treinadores que foi facilitado pelo facto das questdes de
dirigirem particularmente a temas especificos. Apesar da construcdo da grelha de
codificacdo ter sido feita com base num quadro conceptual, tal ndo implicou que
tivessemos fechado esse mesmo quadro, realizando um movimento circular de

retroaccao entre a teoria, a grelha de codificacdo e os dados.

Este processo de codificacdo, segundo Bardin (1979), corresponde a transformacao dos
dados brutos das respostas dos treinadores, que por recorte, agregacdo e enumeracao,
permitem alcancar uma representa¢do do conteudo, ou da sua expressao, susceptivel de
clarificar o investigador acerca das caracteristicas do texto. Nesta investigacdo o critério
de recorte na analise de conteudo foi de ordem semantica, se bem que, em algumas
situacBGes, impostas pela natureza das respostas dos treinadores, decorrentes das
questdes formuladas, tenha existido uma correspondéncia com unidades formais

(palavra e palavra tema, frase e unidade significante).

Para proceder a caracterizagdo das orientagcdes conceptuais dos treinadores relativos ao
ensino e treino do Surf, foram estabelecidos, de antemdo, trés grandes temas, que
compreendem no seu interior sub-temas (categorias): “Fontes de Conhecimento do
Treinador”, “Representagdes sobre a Expertise” e “Modo de Organizag¢do do Ensino”.

Estes trés temas sdo assumidos como instrumentos heuristicos de busca e retencéo de
informacdo para interpretacdo posterior. Os temas ndo sao mutuamente exclusivos, pois,
embora visando destacar componentes especificas das orientagdes conceptuais, ndo se

pode deixar de admitir a sua interligacao e interdependéncia.

Relativamente ao primeiro tema, “Fontes de Conhecimento do Treinador”, pretende-se

reunir material respeitante a proveniéncia do conhecimento especializado para o ensino
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e treino do Surf (Grossman, 1990). No segundo tema “Representacdes sobre a
Expertise” pretendeu-se estudar que conhecimentos é que um experto desta modalidade

deve deter.

O terceiro tema, “Modo de Organizagdo do Ensino”, é o mais abrangente e pretende
caracterizar as representacdes sobre os modos didacticos de organizagdo curricular,
nomeadamente, de articulacdo horizontal e vertical dos curriculos, caracterizando
variaveis como, a extensdo, a sequéncia, a profundidade e a aplicacdo dos conteudos nos
diferentes niveis de aprendizagem e nos diferentes escalBes etarios (Graga, 1997, Rink,
1993). Ainda dentro deste tema pretendeu-se saber de que forma os treinadores
perspectivam o ensino e o treino tendo em consideracdo 0s constrangimentos

situacionais, a condicdo fisica e o material didactico utilizado.

A informacéo retirada da codificacdo do material das entrevistas, balizada pelos grandes
temas descritos, foi condensada e exposta em tabela, procurando indicadores comuns e
perspectivas opostas nas concepcdes explicitadas pelos treinadores (Miles & Huberman,
1994, citado por Graga, 1997). A codificacdo consistiu na procura activa das ideias
fortes, das palavras-chave e também das contradi¢fes nas afirmacdes de cada treinador.

Sendo o principal propdsito deste estudo a construgdo de um retracto dos tragos mais
relevantes do ensino e treino do Surf, tomou-se a diligéncia de seleccionar um conjunto
de vinhetas com as citaces de cada treinador para ilustrarem e auxiliarem tanto a

apresentacéo dos resultados como a sua consequente discussao.

3.8. Validade e fidelidade das categorias
A validacdo das categorias deste estudo € resultado da sua criacdo em referéncia a uma
base empirica, assim como, a um quadro conceptual vasto. Foi também assegurada,

através da discussdo com investigadores da area.
Garantida a validade, passamos aos procedimentos relacionados com a fidelidade de
codificacdo dos dados da entrevista. Efectudmos este procedimento para a fidelidade

intra-codificador e para a fidelidade inter-codificador.

A fidelidade intra-codificador foi realizada em momentos distintos de codificacéo,

intervalados por um periodo de dois meses. Com este processo pretendeu-se mostrar a
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estabilidade com que o investigador codificou os dados, em momentos diferentes, de
forma a garantir a uniformidade de analise, procedendo-se ao calculo de concordancia

na classificacdo das categorias.

Para o célculo da fidelidade inter-codificador, foi efectuada uma codificagdo com outro
investigador, utilizando os mesmos procedimentos atras descritos.
Na determinacdo da concordancia, relativo a classificacdo das categorias foi aplicado o

indice de fidelidade referenciado por Bellack (Siedentop, 1991).

Quadro 5 — indice de fidelidade de Bellack (Siedentop, 1991)

N° Acordos
IF = X 100
N° Acordos + N° Desacordos

Quadro 6 — Valores percentuais da fidelidade intra-codificador e inter-codificador relativo a classificagdo de categorias (IF).

Intra-codificador  Inter-codificador

Questdes = T=

% %
1 100,00 100,00
2 100,00 100,00
3 100,00 100,00
4 83,33 83,33
5 100,00 100,00
6 100,00 100,00
/ 100,00 84,62
8 100,00 100,00
9 100,00 100,00
10 100,00 100,00
11 100,00 100,00
12 100,00 100,00
13 100,00 100,00
14 100,00 100,00
15 100,00 100,00
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Os resultados obtidos na determinacdo da fidelidade, relativo a classificacdo de
categorias (IF), situam-se entre valores que variam de 83,33% a 100% para a fidelidade

intra-codificador, assim como, para a fidelidade inter-codificador.
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4.1. Introducéo

Pretende-se, neste capitulo, realizar uma analise descritiva e global das concepg¢des de
todos os treinadores envolvidos neste estudo de modo a caracterizar as suas orientacoes
conceptuais relativas ao ensino e treino do Surf. A forma de apresentacdo dos
resultados, tal como foi mencionado no capitulo do Método, é realizada através da
apresentacdo de trés grandes temas. No primeiro tema, denominado “Fontes de
Conhecimento do Treinador”, pretende-se apresentar o material respeitante a
proveniéncia do conhecimento especializado para o ensino e treino do Surf. No segundo
tema, denominado ‘“Representacdes sobre a Expertise”, pretende-se apontar que
conhecimentos € que um experto desta modalidade deve deter. No terceiro tema,
denominado “Modo de Organizacdo do Ensino”, que ¢ o tema mais abrangente,
pretende-se descrever as representacdes sobre os modos didacticos de organizagdo
curricular, nomeadamente, de articulagdo horizontal e vertical dos conteudos, isto é, a
extensdo, a sequéncia, a profundidade e a aplicacdo da abordagem dos contetidos nos
diferentes niveis de aprendizagem e nos diferentes escaldes etarios. Ainda dentro deste
tema, pretende-se aludir as formas como os treinadores perspectivam o ensino e o treino
tendo em consideracdo os constrangimentos situacionais, a condicdo fisica e o material

didactico utilizado.

4.2. Fontes de Conhecimento do Treinador
O quadro 7 apresenta as ideias fortes relativas ao conhecimento de cada um dos
treinadores no que concerne a proveniéncia do conhecimento especializado para o

ensino e treino do surf .
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Quadro 7- As Fontes de Conhecimento

Fontes

Experiéncia: atleta/competidor, praticante;
Formacéo académica (FMH).
Experiéncia: praticante; treinador;
Treinador B Pesquisa: livros, Internet;

Formagé&o: curso treinadores (FPS).

Experiéncia: Praticante; atleta/competidor;
Treinador C Pesquisa: Livros, Internet, videos;

Formagéo: curso treinadores (FPS).

Experiéncia: atleta/competidor, treinador;
Treinador D Formacéo académica (Piaget);

Formacéo: curso treinadores (FPS).

Experiéncia: Praticante; atleta/competidor;
Treinador E Formagéo: curso treinadores (FPS);

Formagéo académica (Piaget).

Formacé&o: curso treinadores (FPS) (1994);
Treinador F Formacé&o académica (ESE);

Pesquisa: livros, manuais treinadores internacionais; visita a escolas de surf noutros paises.
Treinador G Pesquisa: livros, revistas

Formacéo: curso treinadores (FPS) (1996);
Treinador H Formacéo: juiz e treinador noutras modalidades;

Pesquisa: reflexdo treino de surf.

Experiéncia: atleta/competidor;
Treinador | Pesquisa: Livros, revistas;
Formagéo: curso treinadores (FPS).
Experiéncia: atleta/competidor; praticante; treinador;
Formagé&o: curso treinadores (FPS).
Treinador L Experiéncia: atleta/competidor, treinador.

Treinador A

Treinador J

A grande maioria dos treinadores procuraram fundamentar toda a sua actuacdo com
base na experiéncia vivida como praticantes e competidores da modalidade embora,
também, a experiéncia adquirida através do ensino da modalidade, tenha sido, um dos

pontos mais marcantes nos seus discursos.

Em primeiro plano, estd a experiéncia que tenho como competidor e como praticante desta
modalidade, uma vez que eu pratico surf desde os 9 anos. Ja sdo 17 anos. Apesar de nos
primeiros anos ser apenas uma brincadeira, adquiri muita experiéncia e todo o conhecimento
especifico que eu tenho do surf advém da minha experiéncia enquanto atleta. (Treinador A,

questdo 1)

A minha principal fonte de conhecimento é a experiéncia, primeiro como atleta e depois como
atleta acompanhado. Quando cheguei a competicdo comecei a receber informacgdes dos meus
treinadores. Para além disto, como treinador, ja tenho 3 anos de experiéncia e uma pessoa

também vai aprendendo a ensinar. (Treinador L, questdo 1)

A coisa mais importante que existe no surf é a prépria experiéncia. A surfar desde 1988, adquire-
se uma sensibilidade com as ondas, com as pessoas e com a evolugdo delas. Essa € a maior
experiéncia e o maior ensino que o surf alguma vez podera dar. Em termos de conhecimentos, a
experiéncia a ensinar é importantissima. Depois de comecarmos, abrirmos uma escola e depois

de termos uns quantos anos de surf, como é o meu caso. Abri uma escola em que ja pensava que
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sabia algumas coisas, mas aprendi muito. Aprende-se muito em todos os niveis. Em termos de
utilizacdo de pranchas, a diferenciacéo entre os atletas, na medida em que cada um tem o seu
estilo de evolucdo. As pranchas, as ondas, sdo importantissimas para a evolucdo deles, a

motivagdo. Aprende-se muito a ensinar. (Treinador B, quest&o 1)

Sem divida que 15 anos de experiéncia em varios niveis do Surf, desde a iniciagdo a competicdo
a nivel regional, universitario, a nivel nacional e até com esperancas a nivel internacional. No
fundo séo 15 anos de experiéncias variadas e muitas situacdes que servem de background e que

tento aplicar nos meus alunos. (Treinador J, questéo 1)

Talvez pelo facto de ter sido competidor, gosto de passar mais o conhecimento relativo ao
posicionamento I fora no outside, realizar a leitura do mar que acho muito importante e s6 numa

fase mais evoluida é que esses conhecimentos podem ser transmitidos. (Treinador I, questdo 2)

A formacdo adquirida nos cursos de treinadores da Federacdo Portuguesa de Surf, foi
uma das fontes de conhecimento mais citadas. No entanto, era sempre acompanhada
pelo auto-didactismo dos treinadores, através da leitura de revistas especificas da
modalidade (principalmente estrangeiras), da navegacgédo na Internet, pela reflexdo sobre
os treinos ministrados e, nalguns casos, na redaccdo de artigos relacionados com o
treino.

Os contetdos inseridos no curriculo da formacdo académica, realizada por alguns
treinadores, consistiu noutra fonte de conhecimento para o ensino e treino do surf, assim
como a realizacdo de cursos de juiz da modalidade. Os dialogos estabelecidos com
pessoas ligadas & modalidade foi mais uma fonte de conhecimento especializado, para o
ensino e treino do surf, referido pelos treinadores.

Em 1994, fiz o primeiro curso de treinadores de Surf, onde nos ensinaram o método australiano.
Depois disso li o0 manual de treinadores australiano e o europeu, que é excelente, e li depois o
livro Competitive Surfing do Brian Lowdon. Eu ja tinha escrito vérios trabalhos na Escola
Superior de Educagdo de Setdbal, que nos da uma licenciatura em ensino, na variante de
Educacdo Fisica. Portanto, a0 mesmo tempo que ia aprendendo no curso, ia escrevendo e ia
fazendo a minhas metodologias, 0s meus exercicios. Apresentei isso ao Tom Morey e ao Mike
Stewart, que me deram uma forga, e apresentei depois a Federagdo. Em 1995 tornei-me formador
e responsavel pelo departamento de formacdo, até aos dias de hoje. Depois ao longo tempo fui
lendo tudo o que apanhava na Internet e em Portugal, relativo ao ensino do surf, havendo um ou
dois livros bons, mas a maior parte muito genéricos. Nesse sentido comecei a escrever e a dar a
minha opinido sobre técnica para varios sitios, entre eles no Correio da Manhd, na Surf Magazine
e para a revista Horizonte. Tenho estado também a fazer trabalhos sobre a distin¢éo das varias

manobras e qual o seu percurso, que tenho de publicar em breve. (Treinador F, questdo 1)
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Primeiro que tudo, o curso de treinadores que realizei em 1996 e a partir dai, o contributo da
minha experiéncia em outras modalidades como atleta, juiz, treinador e o estudo que tenho feito
ao longo destes anos todos, das mais diversas areas, desde bibliografia, Internet, contacto com
outros treinadores e colegas de treino. O curso de treinadores teve um efeito desencadeador, mas
dado que neste momento ndo existe nada muito estruturado, tem sido sobretudo o estudo e a

reflexdo do que € o treino do Surf. (Treinador H, questdol)

Apesar dos treinadores apresentarem, como um dos recursos, a havegacdo na Internet e
a pesquisa em diversa literatura, para ampliar o seu conhecimento, revelaram estar
pouco a vontade a nivel da especificidade do treino. Este facto foi argumentado com a

escassez de fontes bibliograficas existentes, relativas a modalidade de Surf.

A nivel do treino especifico, do desenvolvimento da condicéo fisica e de tudo o que esta inerente
a modalidade posso considerar que sdo pontos fracos. Isto deve-se ao pouco desenvolvimento a
nivel de treino da modalidade, havendo presentemente adaptages de outras modalidades, ndo

existindo ainda um treino especifico. (Treinador E, questdo 1)

4.3. Representacoes sobre “Expertise”
O quadro 8 apresenta as ideias fortes relativas ao conhecimento de cada um dos
treinadores no que concerne ao tipo de conhecimento que deve possuir um experto nesta

modalidade.
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Quadro 8 - O Conhecimento do Experto

Conhecimento Experto

Treinador A

Metodologia do treino
Psicologia do treino
Pedagogia do treino
Conhecimento da modalidade

Treinador B

Competigdo (técnicas)

Conhecer diferentes tipos de ondas

Saber surfar diferentes tipos de ondas com diferentes pranchas
Pedagogia do treino

Saber fazer todos os desportos de ondas

Treinador C

Saber transmitir conhecimentos (pedagogia)

Espirito desportivo

Histéria do surf

Técnica

Material

Conhecimento do mar (saber ler condigdes)

Metodologia Treino (preparagdo fisica especifica do surf)

Treinador D

Metodologia do treino
Psicologia
Pedagogia

Treinador E

Competigao
Pedagogia do treino
Metodologia do Treino (treino especifico)

Treinador F

Conhecimento do mar (leitura)
Conhecimentos competitivos
Pedagogia do treino

Treinador G

Psicologia do desporto
Metodologia do treino
Pedagogia

Treinador H

Técnica

Condigéo fisica
Psicologia

Regras julgamento

Treinador |

Pedagogia
Metodologia do treino
Aprendizagem motora

Treinador J

Conhecimentos competitivos
Conhecimento do mar
Histéria do surf

Marketing

Treinador L

Material

Conhecimento do mar (leitura)
Adversarios

Publicidade

“Mundo do Surf”

Os treinadores encontram-se na mesma linha de pensamento de Piéron (1996), ao

indicarem que o conhecimento do experto deve abranger as mais diversas areas. Apesar

de haver uma grande diversidade, a Pedagogia e a Metodologia do Treino foram as

areas que mais vezes constaram no discurso dos treinadores.

Tem que ter conhecimentos relativos a metodologia do treino desportivo, tem que ser um amigo

e companheiro, tem estar disposto a ajudar e estar com essa pessoa nos bons e maus momentos,

estando sempre disponivel. Tera que ser um psic6logo, para compreender as dificuldades

psicoldgicas e as necessidades dos atletas. Tem que ter conhecimentos de tudo no geral, a nivel

da pedagogia, da metodologia do treino, dos exercicios e a nivel da psicologia. (Treinador D,

questdo 2)
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Deve ter uma boa preparacdo pedagdgica e estar ciente das metodologias de treino. Ter sempre
bem organizada uma planificacdo das sessbes de treino e ser uma pessoa com alguma
sensibilidade atendendo ao principio da individualizacdo, pois cada pessoa tem o seu préprio

ritmo de aprendizagem. (Treinador I, questdo 2)

Segundo os treinadores, além do conhecimento especializado nas mais diversas areas,
seja na Pedagogia, na Metodologia ou na Psicologia do Treino, o treinador experto deve
deter conhecimentos relativos ao conhecimento do mar, obtido em grande medida pela
experiéncia do préprio treinador a surfar, em situacdo de treino, free-surf ou
competicdo, e conhecimentos sobre a histdria e evolucdo da modalidade, assim como

dos materiais a utilizar.

Em primeiro lugar é o conhecimento do mar. Quem ndo faz surf ndo consegue ser um bom
treinador de surf. Simplesmente ndo € pela técnica, € pela leitura do mar, que é uma coisa muito
dificil de explicar. Até um pescador tem dificuldade em saber ler o mar e esta la todos os dias. E
preciso estar no mar, conhecer varias praias e saber ler o mar. Quando nés chegamos a um sitio
para dar uma aula ou para competicdo, a grande diferenca entre um bom treinador e um mau
treinador, é a escolha que ele faz do local para onde ele leva os alunos, de acordo com os
objectivos que tem na sua aula. Ou quando d& as instru¢cdes no dia da prova: tu vais para ali
porque isto e isto. Se o atleta estd muito bem preparado mas o treinador indica-lhe o local errado,
esta tudo estragado. Aqui é o factor local, onde as ondas estéo, ndo é o factor sorte. Sem isso ndo
pode ser um bom treinador. Penso que todos os atletas de surf sdo bons leitores do mar.

Ter sido competidor, ajuda mas nao € fundamental, apesar de ndo ter grande aptiddo técnica este

factor também ajuda. (Treinador F, questdo 2)

Desde o que é uma prancha de surf, o que é um fato de surf, o que é uma prancha boa, o que é
uma prancha ma, portanto, conhecer, em primeiro lugar, o material. Conhecer muito bem as
condigGes do mar; 14 esta a historia da experiéncia ajuda bastante. Quem esta na agua todos os

dias tem logo essa aprendizagem garantida. (Treinador L, questdo 2)

O conhecimento relativo aos materiais a utilizar e aos diferentes tipos de ondas foi um
dos pontos salientados como essenciais para 0 processo de ensino/treino aliado a

componente pedagogica.

Eu concebo que tem que ser uma pessoa super-equilibrada, que tem que surfar ondas grandes,
ondas pequenas, ter que competir um pouco, ter que surfar com longboard, bodyboard,
shortboard e malibu. No surf ndo temos um relvado com quatro linhas, temos vérios relvados,

vérias condicionantes. E um desporto aliado a natureza.
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Um bom treinador, é aquele que saiba fazer todos os desportos de prancha, que saiba surfar todos
0s tipos de onda e que tenha um grande a vontade em saber ensinar o seu conhecimento, porque
ha pessoas que ndo o conseguem transmitir, ha pessoas que sabem, mas ndo sabem transmitir. E

assim, isso também se treina. (Treinador B, questdo 2)

O conhecimento relativo a competicdo, nomeadamente, a técnica e as suas regras e
critérios de avaliacdo, dessa mesma técnica, utilizados pelos jdris, sdo também
apontados como conhecimentos importantes para o treinador realizar o seu processo de

treino de forma eficaz.

Os conhecimentos tém que ser adquiridos através da experiéncia, competitivamente, em termos
de experiéncia do mar, porque é diferente um treinador ter passado experiéncias no mar, talvez
mais dificeis e transmitir seguranca e experiéncia ao aluno e um treinador que ndo as teve. Por

isso, acho que é importante esse conhecimento da competicéo. (Treinador J, questéo 2)

Conhecimento da técnica aliada a condigdo fisica e as componentes psicolégicas, critérios de
julgamento, conhecimento das zonas onde a prova vai decorrer. (Treinador H, questdo 2)

4.4. Modo de Organizagéo do Ensino
4.4.1. As Técnicas

Com o quadro 9 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepgdes dos treinadores

referentes as técnicas de base e as técnicas mais avancadas.
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Quadro 9 — Técnicas de base e técnicas avangadas

Técnicas de base

Técnicas mais avancgadas

Remada Off-the-lip
Take-off Reentry (paulada na juncéo)
Treinador A Drop Floater
Bottom-turn Aéreo
Tubo
Take-off Tubo
Postura correcta na prancha (PBS) Floater
Trimming (Cortar as ondas) 360°
Treinador B Bottom-turn Rgverse
Cut-back Aéreo
Round-house cutback
Reentry
Off-the-lip
Remada Tubo
. Trimming Round-house cut-back
Treinador C Take-off
Bottom-turn
Remada Round-house cut-back
Take-off Tubo
. Duck dive Reentry
Treinador D Bottom-turn Floater
Reverse
Aéreo
Remada Aéreo
Equilibrio deitado (Trim) Tail-slide
Treinador E Take-off
Trimming (Deslizar na onda)
Bottom-turn
Take-off Batidas
Drop Round-house cut-back
Remada (2 tipos) Tubo
Treinador F Duck-dive Aéreo
Trimming
Cut-back
Bottom-turn
Trimming Floater
Cut-back Tubo
Treinador G Drop Aéreo
Bottom-turn Tail slide
Por em pé/take-off
Remada Round-house cut-back
Take-off 360°
Treinador H Curvas (bottom e top-turns)
Tubo
Floater
Remada Tubo
Take-off Aéreo
Bottom-turn 360°
Treinador | Drop Reverse
Trimming Tail-slide
Cut-back
Off-the-lip (viragem de topo)
Bottom-turn Aéreo
Treinador J Cut-back Tail-Slide
Batida
Take-off Tubo
Treinador L Posicionamento na prancha e na 4gua (PBS)  Aéreo

Linha de onda/estilo

Round-house cut-back
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Quadro 10 - Frequéncias absolutas e relativas das técnicas de base e

técnicas avancadas enunciadas pelos treinadores.

Técnicas de Técnicas mais

Base Avancadas
Freq. % Freq. %
P.B.S. 2 18,18
Trim 1 9,09
Remada 7 63,63
Sentar na Prancha
Drop 4 36,36
Take-off 10 90,90
Trimming 6 54,55
Bottom-Turn 10 90,90
Cut-back 5 45,45
Duck-dive 2 18,18
Floater 1 9,09 4 36,36
Tubo 1 9,09 8 72,72
Reentry 3 217,27
360° 3 217,27
Reverse 3 27,27
Rasgadas
Aéreo 9 81,81
Tail-slide 4 36,36
Round-house Cut-back 6 54,54
Off-the-Lip 1 9,09 2 18,18
Batida(s) 1 9,09 1 9,09
Linha/estilo 1 9,09

A remada, o take-off , 0 bottom-turn e o trimming, foram as técnicas de base do Surf

mais citadas pelo treinadores.

A remada, pois para apanhar ondas temos que remar, se ndo soubermos remar ndo progredimos
nada, apesar de no nivel de aprendizagem estar la um treinador a empurrar a prancha. (Treinador

A, questdo 3)

A base, no inicio, é o p6r em pé. O take-off ou stand-up é uma técnica muito importante, pois é o
primeiro passo para se poder fazer uma onda e adquirir um bom posicionamento na prancha. Isto

€ meio caminho andado para que o surfista tenha uma boa performance. (Treinador L, questéo 3)

A seguir ao drop vem logo o bottom-turn, pois depois de descer a onda, temos que virar ou para
um lado ou para o outro. Essa manobra, até mesmo num nivel mais avancado, é considerada uma
manobra base do surf, pois se ndo houver um bom bottom-turn ndo vai haver mais nenhuma

manobra. Todas as manobras sdo antecedidas do bottom-turn. (Treinador A, questdo 3)

Nas técnicas de base, os treinadores inseriram, ainda, o cutback, o drop, a posicao
basica de surf e o duck-dive. Dentro destas técnicas, o cut-back foi a mais citada pelos

treinadores. O cut-back é uma técnica fundamental, quando se pretende voltar ao local
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da onda com mais potencial ou até quando se pretende diminuir a velocidade de

deslocacdo na onda para executar o tubo.

Depois ha o cut-back, que é essencial. No surf, se a onda for perfeita temos que ter em atencéo
gue se cortarmos uma onda sempre, vamos acabar por perdé-la e temos que voltar para tras.

(Treinador B, questdo 3)

Quanto as técnicas mais avancgadas, os treinadores referiram que seriam 0s aéreos, 0

tubo, o round-house cut-back, o floater, o tail-slide, o reentry, os 360° e o off-the-lip.

As técnicas mais avancadas sdo: 0s aéreos, os tail-slides e tudo o que tenha ver com o surfista a

descolar da face da onda, sdo a base do futuro do Surf. (Treinador E, questdo 4)

O tubo ¢ a manobra mais avancada de todas, mesmo que seja s6 um “chapelinho”. Se ele
conseguiu ler e encaixou, é uma boa manobra. Ha tubos em que arrancamos atrasados e metemos
14 para dentro e saimos. Essa é uma boa manobra.

Os aéreos podem sair de floater, podem sair de uma batida projectada, pode sair de um wally,

mas o mais dificil é o tubo. E para isso que nds fazemos surf. (Treinador F, questéo 4)

Apesar de haver uma clara distin¢cdo entre as manobras de base e as mais avangadas,
houve treinadores que as definiram e categorizaram de uma forma completamente

diferente.

Resultam da elevacéo do nivel de execugdo de todas as técnicas de base. As técnicas avangadas
ndo sdo mais do que as técnicas de base elevadas a um alto nivel e encadeadas de uma forma que
& mais dificil executar ou executadas em pontos que sdo mais criticos na onda. (Treinador H,

questdo 4)

4.4.2. A Extensao
Com o quadro 11 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepgdes dos treinadores
referentes a extensdo (nimero de técnicas alvo de aprendizagem) no ensino das
técnicas, tendo em consideracdo o escaldo etario e/ou o nivel de pratica. No quadro 13

constam 0s sub-passos que sdo estabelecidos para o seu ensino.
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Quadro 11 — A extenséo no ensino das técnicas.
Nivel de Pratica
Aprendizagem Desenvolvimento Competicao

Remada Cut-backs Aplicacéo das técnicas em
Treinador Por de pé/take-off Reentrys situacéo competitiva
A Bottom-turn Floaters
Subir e descer a onda (trimming)
Postura correcta na prancha (Trim) Tudo o que vem depois dai em termos  Téacticas competicdo
Drop (no sitio correcto) de manobras
Treinador  Take-off Bottom-turn
B Leitura de onda (timing para apanhar
bem a onda)
Cortar o verde na onda (trimming)
Do zero a capacidade razoavel para Aprendizagem Técnicas mais Técticas competicdo
apanhar ondas e fazer take-off (trim, das técnicas avangadas cujo
remada, drop, take-off) no geral. objectivo é executar
Treinador  Capacidade para surfar em condigdes mais rapido e mais
C normais mantendo sempre o controlo vezes por onda.
sobre a  prancha  (cortar  as
ondas/trimming).
Remada Mudancas de direccédo (cut-back) Regras e técnicas de
Drop Round-house cut-back competicao
Take-off Floater Iniciagdo a manobras
Treinador Posi¢do béasica de surf Reentry complexas
D Trimming Off -the-lips Técticas competicdo
Regras de seguranca (leitura das Tubo
condi¢des do mar) Aperfeicoamento de todas as técnicas
Bottom-turn Iniciacéo as técnicas de competicéo
Adaptacdo ao meio aquatico Take-off (consolidagao) Trabalho nas habilidades
Posicionamento na prancha (trim) Trimming (espuma) com déficits com apoio do
Treinador Remada Bottom-turn/Viragem na base (espuma) video
E Take-off (1/2 tempos) Cut-back (espuma)
Trimming (espuma) Trimming (verde)
Viragem no topo
Floater
Remada Bottom-turn Adequar as técnicas a
. Drop Batidas competicéo
Trelr::ador Trimming Aéreos
Cut-back Tubos
Duck-dive
Trimming Floaters
Treinador ~ Cutback Tubo
G Drop Aéreos
Bottom-turn Tail-slide
Por em pé/take-off
Remada Aperfeicoamento e encadeamento das Téacticas competicdo
Treinador  Por em pé/take-off curvas Leitura de onda (escolha
H Viragens (de base e de topo) Linha de onda/estilo de ondas)
Drop
Regras seguranca Bottom-turn (viragens alargadas) Regras de competicéo
Take-off Leitura de onda Treino fisico especifico
Remada Cut-back Técticas competicdo
Posicéo basica de surf Off-the-lip Apurar as manobras de
Drop (angulado) Reentry desenvolvimento
Treinador | Trimming (no verde) Floater Leitura de onda
Leitura de onda Snap
Tubo
Aéreo
360°
Reverse
Regras de seguranca (prioridade;
conhecimento do mar)
. Leitura de onda (saber escolher o lado da
Treinador
J onda)
Remada
Por de pé/take-off
Duck-dive
Remada Off-the-lip Téacticas competicdo
Treinador  Take-off Tubos (manobrar na zona critica)
L Cortar para os dois lados (trimming)
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Quadro 12 — Frequéncias absolutas e relativas das técnicas nos niveis de aprendizagem

enunciadas pelos treinadores.

Aprendizagem Desenvolvimento  Competicdo

Freq. % Freq. % Freq. %
Trim 3 27,27
Remada 9 81,81
Drop 7 63,63
Take-off 10 90,90 1 9,09
Trimming 9 81,81 1 9,09
Bottom-Turn 3 27,27 4 36,36
Cut-back 2 18,18 4 36,36
Duck-Dive 1 9,09
Floater 5 45,45
Tubo 5 45,45
Reentry 3 27,27
360° 1 9,09
Reverse 1 9,09
Off-the-lip 3 27,27
Aéreo 3 27,27
Round-house Cut- 1 9,09
back
Viragem no topo 1 9,09
Batida 1 9,09
Tail-slide 2 18,18
Snap 1 9,09
Tacticas
competicao 6 54,54
Leitura onda 3 27,27 1 9,09 2 18,18
Regras seguranca 3 27,27
Linha/estilo 1 9,09
Regras competicéo 2 18,18

A totalidade dos treinadores tomaram somente em consideracao o nivel de pratica dos
atletas na organizagdo da extensdo dos contedos a abordar. Assim, e comegando pelo
nivel de aprendizagem, verifica-se que as habilidades mais citadas pelos treinadores
para serem ensinadas sdo: a remada, o take-off/stand-up e o trimming. O bottom-turn, o
drop e cut-back e o correcto posicionamento na prancha (trim) foram também
habilidades focadas pelos treinadores, neste nivel de aprendizagem, embora com
menores frequéncias absolutas. Dentro deste nivel, os treinadores referiram que deveria
constar na aprendizagem dos seus atletas questdes referentes as regras de seguranca e
prioridade e capacidade de leitura de mar, nomeadamente, a leitura de onda de forma a
permitir o conhecimento do tipo de onda (esquerda ou direita).

No que concerne ao nivel de desenvolvimento, existem treinadores que ainda incluem o
bottom turn e o cut-back, sendo estas duas técnicas, a par do floater e do tubo, as mais
referidas pelos treinadores nos seus discursos. De salientar ainda, dentro deste nivel, a
referéncia do take-off e do trimming como técnica alvo de aprendizagem, assim como,

novamente referirem a leitura de onda. Neste nivel, ha a aprendizagem das restantes
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técnicas (reentry, off-the-lip, aéreo, tail-slide, 360°, round-house cut-back, viragem no
topo e batida), pois verificou-se que os treinadores, no nivel de competicdo, apenas
referiram o ensino das regras e o treino de tacticas de competicéo, a par da aplicacdo das
técnicas, da leitura de onda e da realizagdo de treino fisico especifico, como alvo de
aprendizagem.

Para o0 ensino destas técnicas, foi questionado aos treinadores se estabeleciam alguns

sub-passos (Quadro 13).

Quadro 13 — Os sub-passos para 0 ensino das técnicas

Sub-passos

1° Ensinar fora de 4gua

2° Ensinar dentro de agua

1° Ensinar na areia

Treinador B 2° Ensinar na dgua
3° Sempre que houver um erro grosseiro chama-se o atleta a terra
1° Visdo geral da técnica

Treinador C 2° Demonstragédo simples da técnica

3° Analise do movimento

1° Explicacéo

2° Demonstragdo na agua

Treinador A

Treinador D 3° Realizagdo da técnica (5/6x) na 4gua
4° Correcgdo em terra
1° Exemplificacéo fora de 4gua
2° Realizag8o do atleta fora de 4gua
. 3° Correcgdo de erros dentro de dgua
Treinador E

Takeoff: agarrado a prancha atras do atleta para dar feed-backs
1° Realizar nas espumas

2° Realizar no verde

Decomposi¢do do movimento

Treinador F Adulto: areia/utilizagdo do skate

Crianga: coloca-la logo em cima da prancha
1° Realizagdo na areia

2° Realizagdo na agua

Depende do aluno

Treinador H Realizagdo de pequenos passos

Mudanga de materiais a utilizar

1° Realizagéo na areia

Treinador G

Treinador | T .
2° Realizag&o na dgua
Treinador J Sempre que ha necessidade os atletas vém a areia realizar os sub-passos
Simulacdo antes de entrar
. 1° Realizagdo na areia
Treinador L ¢

2° Realizagédo na agua

Como se pode verificar a maioria dos treinadores realiza tanto as demonstracdes como

as correcgdes dos gestos técnicos em terra.

Primeiro ensino sempre fora de 4gua, pois se ndo conseguimos fazer fora de agua, nédo
conseguimos, de certeza absoluta, fazer dentro de agua. Por de pé hum meio estavel é totalmente
diferente de se colocar de pé num meio instavel e de reduzidas dimensBes. Devem ser sempre
ensinadas ca fora, dar feed-backs, verificar se o aluno esta a fazer de maneira correcta e depois

fazer dentro de agua. (Treinador A, questéo 11)

S4o divididas em sub-passos mas ndo sendo uma estrutura rigida. E da seguinte forma: primeiro

as técnicas sdo dadas na praia ou na sede de forma tedrica, posteriormente sdo realizadas na areia
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de forma a automatizar o gesto, indo depois praticar essas técnicas na dgua. Nesta altura realiza-
se uma observacdo, verificando quais 0s erros. Estes erros serdo depois corrigidos novamente na
areia ou se forem pequenos erros poderdo ser corrigidos dentro de agua. (Treinador I, questao
11)

Séao estabelecidos tendo cada uma delas inGmeros passos, devendo ser deixado a cada pessoa e
cada treinador. H& pessoas que vém cé fora de agua 3 e 4 vezes e ha mitdos que nunca vém pois
saltam logo esse sub-passos, e “siga para bingo”. Ha miudos que ja se pdem em pé e, mesmo

assim, precisam de simular umas quantas vezes antes de entrar. (Treinador J, questdo 11)

E na aprendizagem do take-off, que a maioria dos treinadores referiu que realiza sub-
passos para o seu ensino. O gesto técnico do take-off para ser realizado eficazmente tera
que ser feito s6 num Unico movimento. Poderdo existir algumas limitagdes, de variadas
ordens, nos atletas, que ao tentar executar o gesto técnico ndo o conseguem. Os
treinadores propdem, entdo, que além dos seus atletas realizarem primeiro 0 movimento
na areia, que o facam arrastando primeiro o pé de tras, que fica colocado no tail da
prancha, e de seguida que coloquem o pé da frente debaixo do seu torax. Existem
também treinadores que utilizam o método “americano”, que consiste em colocar os
dois joelhos simultaneamente em cima da prancha, para de seguida colocar o pé da
frente a0 meio da prancha e finalizando rodando a cintura, a0 mesmo tempo, que
levanta o joelho que ficou assente na prancha.

Dentro desta perspectiva, uma forma também para que o atleta tenha mais sucesso na
realizacdo do gesto técnico do take-off, e no subsequente aproveitamento da onda, sera
realizando um arranque angulado na onda, dirigindo a prancha imediatamente, apds a
remada e quando coloca as maos na prancha, na direccdo a seguir. Ao realizar o
arranque angulado, o atleta ndo tera que efectuar imediatamente uma viragem assim que
se coloca de pé. Nas primeiras fases, deverd também prolongar 0 momento em que
permanece deslizando na face da onda ainda deitado, até ter sentido iniciar o trimming,
realizando 0 movimento com muito mais seguranca.

Os treinadores referiram também, que no ensino do take-off e das viragens,
principalmente no bottom-turn, incidiriam a sua aprendizagem, primeiro em espumas
(ondas ja rebentadas) e so6 depois em ondas por rebentar, no caso do take-off, e na face
da onda, no caso das viragens (bottom-turn).

Os treinadores referiram que utilizavam o arranque em angulo como forma de
progressdo para o take-off. Os praticantes ao apanhar a onda irdo realizar o drop na

diagonal até a base da onda, atrasando a descida na onda, facilitando o0 momento em que
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se colocam de pé e aumentando o sucesso na realizagdo da habilidade técnica do take-
off.

4.4.3. A Sequéncia

Com o quadro 14 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepcdes dos treinadores
referentes a sequéncia do ensino das técnicas.
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Quadro 14 — A sequéncia para o ensino das técnicas

Sequéncia

Treinador
A

Adaptacdo ao meio aquético

Equilibrar na prancha

Por de pé/take-off

Remar

Apanhar ondas na espuma

Dropar no verde com ajuda e depois sem

Subir e descer a onda em curvas largas (viragem na base e no topo)
Bottom-turn

Treinador
B

Cortar a onda
Cut-back
Floaters
Juncles
Rentries
Floaters

Treinador
C

Seguranca na agua
Colocagéo na agua (trim)
Remada

Take-off

Fluidez

Linha de onda

Curvas

“Power”

“Projec¢do”

Treinador
D

ZOEONDDITRONPIOORAONREONDOAONE

oA E

~

[

Mudangas de direccéo (cut- 1.
back)

O atacar o lip 2.
Os cut-backs round-house

Os floaters 3.
Reentries 4.
Off-the-lips

Colocagdo ao tubo

Iniciagdo a técnicas de 5.
competicéo 6.
Aperfeicoamento de todas as
técnicas que eles ja fazem

Coordenagdo motora
Remada

Take-off

Posicéo basica de surf
Trimming

Leitura das condicoes
do mar/ normas de
seguranca
Bottom-turn

Drop

XN ORWN

©

ivel iniciacao: Nivel de aperfeicoamento: Nivel de competicéo:

Iniciagdo a competigdo e suas
técnicas arbitragem

O que os juizes querem ver (a nivel
de técnicas)

Iniciagdo a manobras complexas
Simulagdes de heats uns com os
outros com atribuicdo de notas uns
aos outros

Competicdes com outras escolas
Memorizag&o do n° ondas e n° de
manobras realizadas em cada onda

Treinador
E

Regras seguranca
Remada
Take-off
Bottom-turn
Trimming
Cut-back
Kick-out

Late take-off
Reentry

Treinador
F

COINOAPFPWNEROONDOTA~WN P

Take-off

Drop

Remada (2 tipos)
Duck-dive

Trimming

Cut-back
Roler-coaster
Bottom-turn

Batidas: projectada, off-the-lip, floaters, finalizagdo da onda
Round-house cut-back
Tubo

Aéreos

Treinador
G

©XONOO A WNE

Por em pé/take-off
Trimming
Cut-back

Drop

Bottom-turn
Floaters

Tubo

Aéreos

Tail-slides
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Quadro 14 — A sequéncia para o ensino das técnicas (cont.)

Sequéncia

Adaptacdo ao meio aquatico

Desenvolvimento das capacidades fisicas e equilibrio
Pér em pé

Curvas

Trimming

Cortar na espuma (direita e esquerda)

Viragens na espuma (direita e esquerda)

Drop

Bottom-turn (acentuando a curva)

Treinador
H

Remada
Take-off

Drop

Drop angulado
Bottom-turn
Trimming
Cut-back
Viragens no topo

Treinador |

PN AWNEROONDTRWN PP

Treinador

3 Sequéncia esta sempre dependente das condi¢des do mar

Take-off

Remada

Trimming

Ida ao lip (suave)
Floater

Off-the-lips

Cutbacks
Round-house cut-back
Snaps

Treinador
L

©OoNOT~WNE

Como se pode constatar pelo quadro 14, ndo existe conformidade entre os treinadores
sendo dificil definir uma sequéncia Unica para o ensino das diferentes técnicas. Existe
até mesmo um treinador que afirma que a sequéncia para o ensino das técnicas esta
sempre dependente das condi¢des do mar, ndo existindo assim uma sequéncia linear e
rigida. O facto de existirem diversas sequéncias podera significar que existem varios
caminhos possiveis para se efectivar a pratica dos atletas. Algumas técnicas, ndo sendo
pré-requisitos para outras ou de outras podem flutuar no interior da ordenacéo do seu
ensino. H&, no entanto, conjuntos de técnicas que sdo consideradas em primeiro lugar e
algumas, sistematicamente, para o final. De uma forma geral e realizando j& uma anélise
comparativa entre as técnicas de base e técnicas mais avancadas referidas pelos
treinadores com a sequéncia apresentada, podemos facilmente inferir que os treinadores
abordam em primeiro lugar as técnicas de base, deixando para mais tarde as técnicas
que foram por eles consideradas mais avancadas. Desta vez, apenas um treinador

considerou o nivel de prética para estabelecer uma sequéncia para o ensino das técnicas.

Penso que ndo existe uma sequéncia rigida, mas existe sim uma evolugéo l6gica do processo de
ensino do surf, principalmente no momento do ensino inicial. H4 um conjunto de componentes
gue devem servir de base para as outras aprendizagens ja especificas do surf. (Treinador C,

questdo 6)
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N&o existe uma sequéncia tdo linear e rigida assim, pois depende das habilidades do atleta. Se
tem mais facilidade para determinados movimentos e depende das condi¢cGes do mar. Se ele
apanhar condigdes do mar muito faceis, ele vai conseguir transpor algumas das barreiras e nem

da por isso. A sequéncia esta dependente sempre das condi¢gdes do mar. (Treinador H, questdo 6)

Ha treinadores que antes de apresentarem a sequéncia que consideram mais légica,
apresentam um conjunto de pré-requisitos fundamentais para o ensino das técnicas.
Esses pré-requisitos sdo, no fundo, conhecimentos tedricos relativos a regras de
seguranga na modalidade, a realizacdo de uma adaptacdo ao meio aquatico e ao

desenvolvimento das capacidades motoras coordenativas e condicionais.

Na minha opinido, a seguran¢a na dgua serd um dos aspectos mais importantes e devera ser um
dos aspectos a incutir no atleta. Apos isto, a colocacdo na agua e a remada sdo também
importantes e por fim a realizagdo do take-off, pois considera-se que esta a surfar a partir do

momento em que estd em pé. (Treinador C, questao 7)

Existe algo que é fundamental, que é a adaptacdo ao meio aquatico, pois se o atleta ndo se sente a
vontade estar4 sempre inibido na aprendizagem da técnica. Depois, € fundamental perceber
quando estou a ensinar as técnicas de base depois de ele se meter em pé, pois se tal ndo acontecer
ndo esta a fazer surf, falha por uma questao de falta de forca, flexibilidade, coordenacdo ou por
uma questdo de factores psicoldgicos nomeadamente se as condi¢des do mar estarem dificeis e
ele estiver inibido. Estas sdo as quatro questdes para saber o que lhe falta. (Treinador H, questéo
7)

4.4.4. A Profundidade

Com os quadros 15, 17, 19 e 21 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepcdes
dos treinadores referentes a profundidade, a nivel das componentes criticas das
habilidades bésicas da Remada, do Take-off, do Trimming e do Bottom-turn, tendo em

consideracgdo o escaldo etario e/ou o nivel de prética.
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Quadro 15 - A Profundidade. Componentes criticas da Remada.
Remada
Aprendizagem Desenvolvimento Competicéo

Colocagdo em cima da prancha (estar

Remada mais forte, e

20 minutos €é o que dura cada heat e os atletas

Treinador equ_ilibrado). mais rapida. tém que dar_o seu méximo.
A Estilo croll. Remada muito rapida
Brago tem que entrar na dgua tipo pa. Treinar nos treinos.
Tronco ligeiramente levantado.
Postura correcta na prancha. Quanto mais cedo  Ele tem que demonstrar o que aprendeu.
Treinador Pernas juntas. apanhar a onda melhor
B Um braco de cada vez. em certas ondas.
Corpo levantado e dedos juntos.
Olhar para a frente.
Remar 3 vezes com forca antes do  Remada eficaz.
Treinador  take-off.
C Distéancia relativa para a onda, quando
Se comega a remar.
Direitos na prancha.
Pernas e pés juntos.
Externo coincidente com o stringer da
. prancha.
TrelrI\Dador Maos em forma de concha.
Apanhar a onda ja em deslocamento.
2 tipos de remada: para o outside e
para apanhar a onda (forga explosiva,
muita velocidade, 4/6 bracadas)
Corpo centrado. Cabeca erguida.
Erguer a cabega. Semi-flex&o do cotovelo.
Treinador Mao em forma de concha. Trongo_e pernas imoveis.
E Dobrar o cotovelo. No dltimo momento da
remada baixar a cabeca
encostando 0 queixo a
prancha.
Olhar para o bico da prancha. Posicionamento no line  Aspectos fisicos, diferentes tipos de remada.
Treinador  Extensdo da remada la a frente. up, no sitio certo e na
F Extensdo do braco e prolongamento altura certa para onde
da bragada, sair ca atras. remar.
Rotacéo alternada dos bragos. Corrigir e melhorar
Tre|rc1;ador Tronco ligeiramente levantado. eventuais falhas.
Pés unidos.
Treinador Posicionamento na prancha. Pos!gzzlo da méo.
H Posi¢do do brago.
Posi¢do dos dedos.
Méos em forma de concha. Olhar para um dos lados
Treinador | Posicionamento do corpo centrado na  para onde se vai apanhar
prancha a onda.
Olhar para onde se quer remar (praia).
Posicionamento na prancha. Escolha de ondas mais Ginasio.
Treinador  Corrigir abertura de pernas. longas provocando
J Maneira como as méos séo colocadas  maiores remadas e
na agua. rebentacdes mais fortes.
Colocar-se na prancha nem muito @ Remar com mais presséo
Treinador frente nem muito atrés._ o para determinadas ondas
L Peso do corpo bem distribuido pela e com menos para outras.

prancha, tronco levantado, pés juntos,
bragos alternados.

Colocar peso com queixo
na prancha.

Apos analisarmos 0 quadro acima constata-se que, no nivel de aprendizagem da
habilidade bésica da remada, os treinadores referem que os atletas além de terem uma
postura correcta na prancha, através de uma boa distribuicdo do peso do corpo, da
juncdo das pernas e colocagdo do externo coincidente com a longarina da prancha, tém
que utilizar o estilo croll. Além destas componentes criticas, alguns treinadores fazem,

ainda, a distin¢do entre dois tipos de remada, que tém funcdes claramente diferentes e
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que devem ser executadas de forma igualmente diferente. A remada para apanhar a onda

e a remada para o outside (zona mais exterior onde quebram as ondas).

Na remada, é portanto a coordenacdo dos bracos, é o movimento de croll utilizado na natagéo,
normalmente explico primeiro e depois demonstro. Estamos direitos na prancha, pés juntos, o
externo fica coincidente com o stringer da prancha, pernas juntas, bragos alternados, mdos em
forma de concha. Digo sempre aos meus atletas que para apanharmos a onda ja temos que estar
em deslocamento. A remada, quando vamos do indside para o outside, é completamente
diferente daquela que utilizamos para apanhar a onda. Na remada para apanharmos a onda, tem
que ser uma remada com muita forca explosiva, muita velocidade, utilizando quatro a seis

bragadas com muita energia para entrar bem na onda. (Treinador D, questdo 9)

Na aprendizagem, é o posicionamento na prancha, estar bem equilibrado, olhar para o bico da
prancha. A extensdo da remada la & frente, extensdo do braco e prolongamento da bracada,
saindo ca atras. Antecipacdo da remada quando a onda vem. Eles tém que saber que a remada
ndo tem um efeito imediato, tém que remar um bocado antes. (Treinador F, questéo 9)

No nivel de desenvolvimento ha treinadores que citam as mesmas componentes criticas,
embora a maioria opte por focar aspectos relacionados com o posicionamento dentro de

agua e sobre o timing certo da remada para apanhar ondas.

No desenvolvimento, ndo falo no percurso subaquatico da méo, pois as pranchas continuam a ser
bastantes largas e os atletas ndo conseguem executar o movimento. Falo no posicionamento do

line up, no sitio certo e na altura certa para onde remar. (Treinador F, questdo 9)

No nivel de competicdo, ha apenas indicacBes para esta habilidade basica ser realizada
de forma mais rapida, remetendo os treinadores o aperfeicoamento técnico para o

desenvolvimento da condicéo fisica.
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Quadro 16— Analise global relativo a profundidade nas componentes criticas da Remada.

Aprendizagem

Remada

Desenvolvimento

Competicao

Manutencéo de uma postura correcta na
prancha, nomeadamente: peso do corpo
bem distribuido pela prancha (nem muito
a frente nem muito atrds e externo
coincidente com o stringer da prancha.),
tronco ligeiramente levantado, pernas e
pés juntos, olhar para a frente, para o bico
da prancha e/ou para onde se quer remar
(praia).

Utilizacdo da remada alternada, ou seja,

estilo croll.

Remar 3 vezes com for¢a antes do take-
off.

Terd que haver uma distancia relativa
para a onda, quando se comega a remar.

Forca explosiva, muita velocidade, 4/6
bracadas).

Bom posicionamento no line-up, no sitio
certo e na altura certa para onde remar.
Remada mais forte, e mais rapida.

Quanto mais cedo apanhar a onda
melhor.

Remada eficaz. Correcta posi¢ao da méo,
posicdo do brago e posicédo dos dedos.
Remar com mais pressdo para
determinadas ondas e com menos para
outras.

Cabeca erguida.

Semi-flexdo do cotovelo.

Tronco e pernas iméveis.

Olhar para um dos lados para onde se vai
apanhar a onda.

No ultimo momento da remada baixar a
cabeca encostando o queixo & prancha.

20 minutos é o que dura cada heat e 0s
atletas tém que dar o seu maximo.
Remada muito rapida

Desenvolvimento dos aspectos fisicos
(ginésio) para diferentes tipos de remada.
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Quadro 17 — A Profundidade. Componentes criticas do Take-off.

Take-off

Aprendizagem Desenvolvimento Competicéo

Progresséo para por de pé. Técnica de um s6 tempo. Aplicacédo da fase de
Colocagdo dos pés (pé de trds  Peso na perna da frente. desenvolvimento.
perpendicular e pé da frente na
Treinador A diagonal ao stringer/longarina).
Colocagao do peso na perna da
frente.
Olhar para a frente.

Fazer 0o movimento num s6
momento.
Adquirir uma postura correcta
na prancha.

Treinador B Abrir as pernas mais do que o0s
ombros.
Joelhos flectidos.
Costas direitas.
Olhar para a frente.

Sempre em frente. Take-off angulado.

Lento, mas sempre bem feito. Movimento harmonioso e suave.
Late take-off.
Tube take-off.

Treinador C

2 formas: a primeira forma é  Corrige com a utilizag&o do video.
dar logo um salto para cima da
prancha, colocar 0s pés
afastados e paralelos um ao
outro, com os joelhos flectidos.
A 2% forma levantam o corpo
através da extensdo de bragos,
depois arrastam a perna de tras,
ficando colocado o pé em cima
Treinador D do tail. Depois arrastam a outra
perna, colocando-a entre 0s
bragos, que estdo ainda em
extensdo, ficando com os pés
entre as duas maos. Os pés
sempre apontados para o lado,
paralelos um a outro. S6
largam as maos da
prancha/rails quando todos
estes aspectos estdo feitos.”

Extenséo dos bragos. Utilizar a extensdo dos bragos para
Treinador E Arrastamento do pé de tras. colocar o pé da frente.
Pé da frente colocado entre as
duas méos.
Treinador F Posicionamento dos pés. Angulado.
Na fase de espuma em frente.
) Na fase de ondas por rebentar
Treinador G tentar virar logo a prancha.
Treinador H Nunca apoiar os joelhos na
prancha.
Colocacdo do pé detras no tail. ~ Mais rapido.
Posicionamento  dos  pés Realizagdo do movimento num sé
Treinador | perpendiculares a longarina. salto.
Olhar para o local onde se quer
dirigir.
Treinador J Filmagem.

Extensdo de bracos, colocacdo  Correcta colocacdo dos pés.
Treinador L do pé atrés, colocacéo do pé & Maior velocidade.
frente.
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No nivel de aprendizagem existe uma enorme preocupac¢do dos treinadores no correcto
posicionamento dos pés na prancha, pedindo aos atletas que cologquem o pé de tras
perpendicularmente e o pé da frente diagonalmente a longarina da prancha.

A aquisicdo de uma postura correcta (posicdo basica de surf) em cima da prancha
também é uma das componentes criticas apontadas pelos treinadores.

Ha um treinador que apresenta, no quadro 18, duas formas de realizar este gesto técnico,
sendo a segunda forma uma progressdo pedagogica.

No nivel de desenvolvimento ha a preocupacdo em pedir aos atletas a realizacdo deste
gesto técnico num s6 momento, que 0 movimento seja rapido, mas a0 mesmo tempo
harmonioso e suave. A utilizacdo do video, como forma de correc¢do do gesto técnico,
revela-se fundamental neste nivel de aprendizagem.

No nivel de competicdo, os treinadores ndo apresentaram nenhuma componente critica,

considerando, no nosso entendimento que as componentes criticas ja referidas se

mantém nesse nivel.

Quadro 18 — Anélise global da profundidade nas componentes criticas do Take-off.

Aprendizagem

Take-off

Desenvolvimento

Competicao

Olhar para a frente.

Extensdo dos bragos.

Colocagdo dos pés (pé de tras
perpendicular e pé da frente na diagonal
ao stringer).

12 forma: levantar o corpo através da
extensdo de bragos; arrastar a perna de
trés, ficando colocado o pé em cima do
tail. Arrastar a outra perna, colocando-a
entre 0s bragos, que estdo ainda em
extensdo, ficando com o pé entre as duas
maos. Os pés sempre apontados para o
lado, paralelos um a outro. S6 largar as
mados da prancha/rails quando todos estes
aspectos sdo cumpridos.

2° forma: dar logo um salto para cima da
prancha, colocar os pés afastados e
paralelos um ao outro,
perpendicularmente & longarina/stringer,
com os joelhos flectidos.

Colocagéao do peso na perna da frente.
Adquirir uma postura correcta na
prancha.

Pernas ligeiramente mais afastadas do
que a largura dos ombros. Joelhos
flectidos. Costas direitas Olhar para a
frente, para o local onde se quer dirigir.
Nunca apoiar os joelhos na prancha.

Take-off angulado.

Utilizar a extensdo dos bragos para
colocar o pé da frente.

Técnica de um s6 tempo de forma mais
rapida.

Peso na perna da frente.

Movimento harmonioso e suave.

Correcta colocagéo dos pés.

Comegar a realizar take-off atrasado. E
tube take-off.

Aplicacéo da fase de desenvolvimento.
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Quadro 19 — A Profundidade. Componentes criticas do Trimming.
Trimming
Aprendizagem Desenvolvimento Competicéo
Boa colocagdo em cima da prancha.
Treinador A Ir com um brago de cada lado e ligeiramente levantados.
Olhar para a frente.
Apontar a prancha a 45° na linha de onda.
Treinador B Postura correcta.
De backside colocar a méo de dentro na dgua e a méo de
fora agarrada ao rail.
Sentir a prancha para ganhar velocidade. Troca de borda.
Treinador ¢ Oscilagéo do centro de gravidade. Top to bottom.
Passar secgoes.
Treinador D Evitar o pumping, realizando trocas de borda.
Arrangue em angulo. Fazer pequenos ajustes
Treinador E pressionando o pé de
trés.
Treinador F Boa colocagdo dos pés. ... uma manobra

de transi¢do.”

Direcgdo do olhar (local para onde vamos).
Treinador G Tentar aproveitar 0 maximo tempo possivel.
Prancha dirigida para o lado que queremos ir.

Pequenos ajustes na posi¢éo do tronco para a frente ou

Treinador H para tras para manter a correcta trajectdria da prancha.
Olhar para onde se quer ir. Automatizacgéo do
Treinador | Boa colocagdo dos pés, perpendicular a longarina. movimento, preparagao
da proxima manobra.
Levantar e baixar o corpo. Ampliar este Mais rapido.
movimento, subindo e Mais eficaz.
Treinador J descendo a onda. Estilo.
Braco para dar mais
velocidade
Deslocar na onda sem fazer atrito. Grau de envolvimento
Colocacao dos pés, peso do corpo, variando entre os dois muito maior.
. apoios e na linha da onda. Mais exigéncia quanto &
Treinador L

distribuigéo e colocagdo

do peso, néo dei>§al_r as

pernas muito estaticas.

No nivel de aprendizagem, os treinadores salientam como fundamental para o trimming
a postura do atleta em cima da prancha, o olhar dirigido para o local onde se pretende ir
e, ainda, neste nivel, a utilizacdo do peso do corpo, variando entre os dois apoios. A
utilizagdo do peso do corpo sobre os apoios, vai originar o denominado “pumping”, que
ndo € apreciado pelos juizes nas competicGes desportivas. O treinador D refere que,
neste nivel, comeca por pedir aos seus atletas a realizacdo da troca de borda, ou seja, a
transferéncia de peso entre os calcanhares e os dedos dos pés evitando assim o
“pumping”.

No nivel de desenvolvimento, os treinadores pedem aos atletas para realizar a troca de
borda, subindo e descendo a onda, realizando, assim, pequenas curvas. Referem a
utilizagdo do brago, num movimento circular, como fundamental para dar maior

velocidade a habilidade técnica. Outro aspecto apontado, é a maior exigéncia quanto a
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distribuicéo e colocacdo do peso do corpo e a funcdo de amortecimento realizado pelas
pernas do atleta.
E pedido no nivel de competicdo maior rapidez e eficacia aos atletas, assim como, estilo

na realizacdo da técnica.

Quadro 20 — Analise global da profundidade nas componentes criticas do Trimming.

Trimming

Aprendizagem

Desenvolvimento Competicao

Arrangque em angulo.

Boa colocagéo em cima da prancha. Postura correcta
(PBS).

Colocacdo dos pés perpendicularmente a
longarina/stringer.

Ir com um brago de cada lado e ligeiramente levantados.
Olhar para a frente.

Apontar a prancha a 45° na linha de onda.

De backside colocar a mao de dentro na 4gua e a mao de
fora agarrada ao rail.

Sentir a prancha para ganhar velocidade.

Oscilagéo do centro de gravidade, levantando e baixando
0 corpo através da flexdo de pernas.

Evitar o pumping, realizando trocas de borda.

Prancha dirigida para o lado que queremos ir.

Pequenos ajustes na posi¢ao do tronco, para a frente ou
para tras, para manter a correcta trajectoria da prancha.
Deslocar na onda sem fazer atrito.

Variar 0 peso do corpo, entre os dois apoios.

Conferir maior
rapidez, com estilo.
Mais eficacia.

Realizar troca de borda.
Fazer pequenos ajustes,
pressionando o pé de
trés.

Automatizacéo do
movimento, preparagao
da préxima manobra.
Ampliar este
movimento, subindo e
descendo a onda
(trajectorias top-to-
bottom).

Rotacdo do brago para
conferir maior
velocidade.

Mais exigéncia quanto a
distribuigéo e colocagio
do peso, ndo deixar as
pernas muito estaticas
(funcionar como
amortecedor).
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Quadro 21 — A Profundidade. Componentes criticas do Bottom-turn.

Aprendizagem

Bottom-turn

Desenvolvimento

Competicéo

Flectir joelhos e tronco.
Olhar para o sitio onde se quer virar.

As mesmas componentes
criticas, mas feitas de

Dominar muito bem esta
manobra.

Treinador A Levantar calcanhares e pressdo sobre a  maneira mais rapida.
ponta dos dedos (frontside). Backside,
realizar ao contrério.
Tem que bater onde dropou a onda. Continuo a dar as mesmas
Flectir os joelhos. informagdes.
. Dropar em frente.
Treinador B Por a méo de dentro na agua.
Olhar para cima, para o sitio onde
queremos ir.
Realizar sempre. Fazer bottom-turn debaixo
. Inclinar o tronco. do pocket.
Treinador C Sair do bottom-turn na
vertical.
Rodar tronco.
Treinador D
Flexao dos joelhos. Flexao dos joelhos.
. Olhar para onde quer ir. Olhar para a crista da onda
Treinador E : M
Inclinar o tronco. Rotacéo do tronco.
Inclinacéo do tronco.
Baixar o triming. Flectir, o olhar ndo falo, Manobrar top-to-bottom.
. a0 mesmo tempo que
Treinador F inclina/roda tronco e peso
no pé atras.
Flectir as pernas.
Treinador G Rotagdo do tronco e olhar para onde
queremos ir.
Ligeira flexdo .
. Transpor o0 peso.
Treinador H Perceber a posicéo dos bragos em termos de
desequilibrio.
Antecedido de Take-off Curva na base bem
rapido executada.
Rodar o tronco.
Treinador | Olhar para o local onde se
quer executar a manobra.
Accdo de flexdo e
extensdo das pernas.
Viragem na espuma. Olhar, baixar o centro de  Mais rapido, mais cerrado,
Baixar-se, quase encostar o joelho, agarrar ~ gravidade, as pernas, mdo mais na base da onda, para
. uma borda e vira. na agua. subida vertical.
Treinador J g L
O mais importante é baixar. Dropar em frente e
realizar o bottom-turn com
maior amplitude.
Inclinar ligeiramente tronco. Descer a onda em frente,
Levantar os calcanhares. inclinar o corpo para a
Mao na agua. parede da onda, pode
utilizar a mdo na 4agua,
olhar para o sitio onde se
quer virar.
Treinador L O corpo virar como um

todo, as pernas inclinam
um bocado.

Dois bragos a frente.
Balanco dos bragos para a
prancha virar.

Movimento de ombros .

No nivel de aprendizagem os treinadores apresentam como componentes criticas a

flexdo dos joelhos e do tronco, dirigir o olhar para onde se pretende ir, a colocagéo da

ma&o na dgua com o intuito de provocar o desequilibrio e a consequente transposicao de
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peso do corpo para o lado interior da onda realizando uma mudanca de direccdo

(viragem), levantar os calcanhares e pressionar a ponta dos pés (em frontside).

No nivel de desenvolvimento, é pedido aos atletas para terem especial atencdo ao local
onde realizam o bottom-turn e, também, para o local onde dirigem a prancha apds a
realizacdo da viragem (no sentido vertical, em direccdo ao lip). Neste nivel hd a
preocupacao na realizacdo de um drop vertical, em baixar o centro de gravidade do
atleta realizando um movimento de flexdo-extensdo dos membros inferiores, na rotacdo
do tronco para o lado onde vai virar, na colocacao de peso no pé de trés e dirigir o olhar
para a crista da onda.

No nivel de desenvolvimento os treinadores referiram que, além desta manobra ter de
ser muito bem dominada, tem que ser realizada de forma a que o atleta faca uma subida

na vertical em direc¢do a crista da onda.

Quadro 22 — Analise global da profundidade nas componentes criticas do Bottom-turn.

Bottom-turn

Aprendizagem

Desenvolvimento

Competicéo

Dropar em frente

Baixar o centro de gravidade, flectindo as
pernas e tronco.

Olhar para o sitio onde se quer virar.
Levantar calcanhares e pressdo sobre a
ponta dos dedos (frontside). Em backside,
realizar ao contrario.

Por a mao de dentro na agua.

Olhar para cima, para o0 sitio onde
queremos ir.

Inclinar o tronco.

Rotagdo do tronco e olhar para onde
queremos ir.

Baixar-se, quase encostar o joelho, agarrar
uma borda e vira.

Antecedido de Take-off
rapido

Dropar em frente.

As mesmas componentes
criticas apontadas no nivel
de aprendizagem, mas
feitas de maneira mais
rapida.

Fazer bottom-turn debaixo
do pocket.

Sair do bottom-turn na
vertical.

Flectir, a0 mesmo tempo
que inclina/roda tronco e
peso no pé atrés.

Olhar para o local onde se
quer executar a manobra.
Accdo de flexdo e
extensdo das pernas.
Olhar, baixar o centro de
gravidade, méo na &gua.
Balanco dos bragos para a
prancha virar.

Manobrar top-to-bottom.
Curva na base bem
executada.

Realizar a viragem de
forma mais rapida, mais
cerrada e mais na base da
onda, para executar uma
subida vertical.

4.45. O Enfase
Com o quadro 23 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepcdes dos treinadores
referente ao énfase atribuido a cada uma das técnicas, tendo em consideracdo o escaldo

etario e/ou o nivel de prética.

89



,jﬂm H TRCOLORDE DEMOTRIEORDE Humen
&

Resultados
Quadro 23 — O énfase dado a cada uma das técnicas referente ao escal@o etario e/ou nivel de prética.
Nivel de Préatica
Aprendizagem Desenvolvimento Competicdo

Remada Duck-dive Aplicacéo de tudo o que foi
Sentar na prancha Bottom-turn aprendido anteriormente
Take-off Cut-back
. Trimming Reentry
Tren;ador Bottom-turn (final do nivel) Rasgadas
Floater
360° (final do nivel)
Aéreos (final do nivel)
Tubo (final do nivel)
Remada Trimming
Treinador  Take-off Bottom- turn
B Trimming Cut-back
Viragens(cut-back) Floater
Remada Remada Rasgadas
Take-off Take-off Aéreos
Treinador Trimming Bottom-turn Tubo
C Bottom-turn Cut-back
Reentry
Floater
Tubo
Remada Trimming Cut-back
Sentar na prancha Bottom-turn Reentry
. Take-off Cut-back Rasgadas
Treinador  frimming Reentry Floater
D Bottom-turn Floater Aéreos
Tubo
3607
Remada Take-off Bottom-turn
Sentar na prancha Duck-dive Cut-back
Treinador Ta_ke-o_ff Bottom-turn Reentry
E Trimming Cut-back Rasgadas
Bottom-turn Reentry (iniciacéo) Floater
Rasgadas (iniciag&o)
Floater (iniciacdo)
Remada Remada Bottom-turn
Take-off Take-off Reentry
Treinador Trimming Dgck-d'ive Aéreos
F Trimming Tubo
Bottom-turn
Cut-back
Tubo
Take-off Remada Take-off
Treinador Trimming Sentar na prancha 360°
G Bottom-turn Duck-dive Aéreos
Cut-back Cut-back Tubo
Floater
Importante Fundamental Importante Fundamental Importante Fundamental
Remada Take-off Sentar na Remada 360° Floater
Treinador Duck-dive Trimming prancha Duck-dive Aéreos Tubos
H Bottom-turn Cut-back Floater Bottom-turn
Reentry Tubo Reentry
Rasgadas Rasgadas
Remada Remada Bottom-turn Remada Cut-back
Sentar na prancha Sentar na Cut-back Sentar na Reentry
Take-off prancha Reentry prancha Rasgadas
Treinador  Duck-dive Take-off Rasgadas Take-off Floater
J Duck-dive Round-house ~ Duck-dive 360°
Trimming cut-back Trimming Aéreos
Bottom-turn Tubo
Remada Remada Remada Reentry
Sentar na prancha Take-off Take-off Rasgadas
Take-off Trimming Trimming Floater
Treinador  Duck-dive Bottom-turn Bottom-turn Aéreos
L Cut-back Cut-back Tubo
Reentry
Rasgadas
Floater
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Quadro 24 - Frequéncias absolutas e relativas do énfase dado a cada uma das técnicas referente

ao escaldo etario e/ou nivel de pratica, enunciadas pelos treinadores.

Frequéncias das técnicas

Aprendizagem  Desenvolvimento Competicao

Freq. % Freq. % Freq. %
Remada 9 81,81 6 54,54 2 18,18
sentar na 5 45,45 3 27,27 1 9,09
Prancha
Take-off 10 90,90 5 45,45 3 27,27
Trimming 8 72,72 5 45,45 2 18,18
Bottom-Turn 6 54,54 9 81,81 4 36,36
Cut-back 3 2727 9 81,81 4 36,36
Duck-dive 3 27,27 6 54,54 1 9,09
Floater 8 72,72 5 45,45
Tubo 4 36,36 7 63,63
Reentry 1 9,09 7 63,63 5 45,45
360° 1 9,09 4 36,36
Rasgadas 1 9,09 5 45,45 5 45,45
Aéreo 1 9,09 7 63,63
Round-house 1 9,09

Cut-back

No nivel de aprendizagem, os treinadores atribuiram maior énfase a aprendizagem da
técnica da remada e do take-off, conferindo-lhes vital importancia para o ensino das
técnicas seguintes.

O bottom-turn pode ser considerada uma técnica de transicdo, pois apesar de aparecer
com alguma frequéncia neste nivel inicial de aprendizagem, faz-se sentir com maior
notoriedade no nivel de desenvolvimento. Além do bottom-turn, o cut-back e o floater,
sdo as trés técnicas, neste nivel, as quais os treinadores dao maior énfase. A remada, o
trimming e o reentry sdo as outras técnicas que os treinadores atribuem énfase, embora
com uma menor frequéncia absoluta.

A nivel competitivo é dado énfase a totalidade das técnicas, havendo, no entanto,

alguma especial atencdo para o tubo, para 0 360° e para 0s aéreos.
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Quadro 25 - O énfase dado a cada uma das técnicas referente ao escaldo etario.

Treinador C

Infantil: Juvenil: Cadete: Junior: Sub-21:

Menores de 12 anos Menores de 14 anos Menores de 16 anos  Menores de 18 anos  Menores de 21 anos

(categoria aberta a (categoria aberta a (categoria aberta a (categoria aberta a
Sub-14 e Sub-12) Sub-16 e Sub-14) Sub-14, Sub-16 e Sub-21, Sub-18, Sub-
Sub-18) 16 e Sub-14)
Takeoff Takeoff Remada Remada Remada
Trimming Trimming Takeoff Trimming Takeoff
Bottom turn Trimming Bottom turn Trimming
Bottom turn Cut back Bottom turn
Cutback Cutback
Reentry
Floater
Tubo

Apenas um treinador teve em consideracdo os escaldes etarios nesta classificacdo das
técnicas, quanto ao énfase atribuido. Assim, o take-off, o trimming e o bottom-turn
surgem em todos os escalfes, exceptuando nos juniores, no caso do take-off e nos
juvenis, no caso do bottom-turn.

Ao ensino do cut-back é dado énfase a partir dos cadetes e a partir dos sub-21 é dado

énfase as técnicas de reentry, floater e tubo.
4.4.6. Aspectos de ensino das técnicas e a aplicacdo

Com o quadro 26 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepcdes dos treinadores

referente aos momentos e aos procedimentos de ensino das técnicas.

92



,’@m H TRCOLORDE DEMOTRIEORDE Humen
&

Resultados

Quadro 26 — Momentos e procedimentos de ensino das técnicas.

Momentos Procedimentos
Treinador A A _seguir ao Periodo de Preparacdo Geral (componente  Treinar no local de competigao.
fisica; 3 a 4 semanas).
Treinador B Depende d_o ca'lendéu"io competitivo_. Visuali_zar vi_dgos Y2 semanas antes da competicéo
Entre o treino intensivo e a competigao. Ndo treinar fisicamente intensamente.
Ao longo de todo o ano, com predominancia no inicio  Sempre que o atleta domina razoavelmente uma técnica
Treinador C da época. ensi_na-se ou,tra._ )
Treinar as técnicas de forma progressiva e ao longo do
ano.
Treinador D Ao longo de tode_i a época, englobando até mesmo na Simulag_ﬁes de heats
altura das competigdes. Competigdes com outras escolas
Divisdo em trés periodos, trabalhando os aspectos no  Desenvolvimento da capacidades fisicas
Treinador E inicio. (coordenativas).
Desenvolvimento da Técnica.
Inicio da época, com o treino de longa duragéo. Ultima etapa antes da competicdo:
Intervalo das competigdes. Consolidagdo e aplicagdo em 15°/20°.
Semana a seguir a competi¢do: aspectos técnicos e de
Treinador F estilo.
Usar as melhores técnicas (as que melhor sdo
dominadas) em competicéo
Adequar as técnicas a competi¢do
Treinador G A partir_ QO Periodo Preparatério Geral até ao Periodo
Competitivo.
Competigao: Aplicacdo das técnicas nas zonas criticas da onda.
Aprendizagem e aperfeicoamento da técnica até 1 més
Treinador H 1 més e meio antes da competigéo.
Formacéo:
N4o hé qualquer tipo de preocupagéo.
Realizagdo de exercicios especificos fora de agua.
Treinador | Realiza'ge"to de técnicas e de situagBes idénticas a
competicéo.
Simular baterias
Perto da competicao:
Treinador J Exercicios de simulagdo de competicéo.
Trabalhar o aproveitamento da onda.
Perto da competicdo: 1 semana antes da competicdo Adquirir consisténcia nas técnicas ja aprendidas.
. Aproveitamento de onda.
Treinador L

Em 20" realizar 2/3 ondas boas.
Manobrar na zona critica

Os treinadores realizam o ensino das técnicas ao longo de toda a época mas tém sempre

em consideragdo o calendario competitivo. Os treinadores, inserem o ensino das

técnicas apos um periodo de preparacdo geral, que para alguns tem a duracao de trés a

quatro semanas e antes do periodo competitivo.

Nunca antes da competicdo. No surf a época desportiva vai de 1 de janeiro até 31 de dezembro,

apesar de no més de Dezembro ndo haver competicdes por norma. De uma maneira geral, no

inicio do ano, fazemos aquilo a que se chama de pré-época ou periodo preparatdrio geral, onde

incidimos mais sobre a componente fisica. Depois deste periodo, que ronda mais ou menos as

trés, quatro semanas, comegamos a treinar mais a técnica. Nunca se deve treinar as técnicas

imediatamente antes dos campeonatos, pois vamos estar a aprender coisas novas que depois ndo

vamos ter tempo de as conseguir assimilar e corremos o risco de ndo as conseguir executar na

competicdo. (Treinador A, questdol12)

Ha uma grande preocupacdo dos treinadores quanto a aplicagdo das técnicas, sendo

sempre no momento que antecede a competicdo (ha treinadores que apontam para uma
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semana antes). Nesta etapa pretende-se que haja consisténcia nas técnicas j& aprendidas
e que sejam aplicadas dentro do periodo de tempo estipulado para cada heat (15 a 20
minutos). Para tal, os treinadores, realizam simulacdes de heats/baterias para 0s seus
atletas e até mesmo pequenos encontros com outras escolas de surf, preferencialmente
nos locais onde serdo realizadas as competicGes. Ha apelo as capacidades intelectuais
dos atletas, pedindo os treinadores que cada um deles memorize o nimero de ondas e
nimero de manobras realizadas em cada onda. Os atletas irdo apresentar, em
competicdo, somente as técnicas que melhor dominam e aplica-las nas zonas mais
criticas da onda. Nesta altura h& a preocupacéo por parte dos treinadores em diminuir o
volume dos treinos dos seus atletas, assim como proceder a visualizagdes, através do

video, dos seus desempenhos nos treinos.

Préximo da competigdo, eu ndo ensino técnicas e ndo treino técnicas novas. Eu procuro que
adquiram consisténcia naquelas que ja sabem fazer. H& momentos em que treino sO aéreos,
apanho ondas, ando para a frente e tento mandar na juncdo. Uma semana antes do campeonato,
estou a treinar o aproveitamento da onda do inicio ao fim e estou a jogar com o relégio (em 20

minutos ha que apanhar duas ou trés ondas boas). (Treinador L, questdo 12)

Nesta Gltima etapa, antes da competi¢do, iremos consolidar o que sabemos e aplicar nos 15 ou 20

minutos que temos em competicdo. (Treinador F, questdo 12)

Na semana a seguir ao periodo competitivo a atencdo estard focada nos aspectos

técnicos e de estilo.

No intervalo entre competicdes, se tivermos ai um més, na semana a seguir a competicdo poderei
voltar a falar nos aspectos técnicos. Normalmente os pormenores mais de estilo, pois notamos a
maneira como a mao estd ou a maneira como ndo roda nas batidas e estd a prejudicar a

finalizacdo de onda com estilo. (Treinador F, questdo 12)

No ensino das técnicas os treinadores procuram realizar exercicios especificos de
aprendizagem fora de agua, através, do estabelecimento de um ensino progressivo e por

etapas.

Eu penso que o ensino das técnicas segue uma sequéncia légica na medida em que a partir do
momento que o atleta domina razoavelmente uma técnica é ensinada a proxima, motivando-o
sempre. Proximo da competicdo, penso que o ensino da técnica pode constituir um factor de

stress e é desaconselhdvel. Eventualmente poder-se-a introduzir algumas questdes tacticas, mas
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estas também poderdo ser treinadas de forma progressiva e continuada ao longo do ano. O ensino
das técnicas é dado ao longo de todo o ano, mas dando alguma predominancia no inicio da época

para o ensino de novos conceitos e técnicas. (Treinador C, questdo 12)

4.4.7. Constrangimentos Situacionais
Com o quadro 27 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepcdes dos treinadores
referente a forma de ensino das habilidades técnicas, tendo em consideracdo a

interferéncia do contexto atribuivel ao ambiente.

Quadro 27 — A interferéncia do contexto nas habilidades técnicas.

Forma
Treinador A Treinar no local de competigéo.
Procurar a técnica para as condi¢Oes de mar apresentadas.

Treinador B .
Trabalhar determinadas manobras que se adequem ao mar.
Treinar linha: em onda lenta.
. Treinar cutback: em onda lenta.
Treinador C

Treinar velocidade: em onda répida.

Preferivel ter boas condicdes.

A interferéncia do contexto é imprevisivel.

Treinador E O treinador modifica também o contexto: surfar picos com mais
gente; simular situagdo de competicéo.
Adaptar a técnica as condigdes de mar
ou

Treinador F procurar uma praia que tenha as condigdes ideais para a técnica.

Quanto maior a onda maior o tamanho da prancha.

Procurar o local ideal para continuar o trabalho desenvolvido
Treinador G ou
adequar objectivo do treino as condigdes de mar.
Planeamento flexivel.
Escolher o local adequado ao que se quer trabalhar.

Treinador H p
Uso da Internet e veiculos de transporte.
Treinador | Procurar local com melhores condigdes.
Procurar o melhor sitio (diferente de local melhores ondas).
. Qualidade de onda inferior mas superior rentabilidade.
Treinador J

Escolha de ondas mais longas e com rebentagcbes mais fortes
provocando maiores remadas.

Adaptar treino quando condigdes ndo permitem.

Treinador L Closeout: realizar 1 manobra forte.

Cutback (ndo ha condigdes): uso do skate.

A nivel do processo de treino hd uma preocupacdo em avaliar as condi¢fes de pratica,
pois todos os treinadores consideram que a interferéncia do contexto estd sempre a
condicionar a aprendizagem das habilidades técnicas. Neste processo de avaliacdo o
treinador tem que dominar bem a leitura de mar para criar as condi¢des de préatica
adequadas ao nivel de pratica dos seus atletas. Os treinadores apresentam duas hipéteses
de trabalho: a procura de um local adequado onde se consiga cumprir 0s objectivos da

sessdo ou, entdo, a adaptacdo do treino as condi¢des apresentadas.

Claro que sdo tidas em consideracdo. Para ja ha dois aspectos, ou eu vou ter que adaptar a

técnica ao mar que temos, ou entdo, eu quero mesmo trabalhar uma técnica e temos que procurar
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uma praia diferente. Mas ndo posso estar a inventar manobras quando elas ndo saem naquelas
ondas.

Eu posso nao querer interromper o meu trabalho técnico e felizmente aqui perto, entre o Estoril e
Peniche eu tenho a onda certa para a técnica que tu quiseres. 1sso para ndo interromper o trabalho

técnico. (Treinador F, questdo 14)

No surf, nds temos que procurar a técnica para as condi¢cdes que estdo. N6s € que temos que nos
moldar as ondas, dependendo das condi¢des que estdo. Trabalhamos determinados manobras que
se adequam mais aquele estilo de mar. Eu ndo posso ir treinar floaters para Pipeline, temos que
nos adequar e temos que saber o que pedir aos mildos consoante as condicdes. Temos que
trabalhar muito assim, porque se nos tivéssemos uma maquina de ondas, entdo ja poderiamos
dizer que hoje vamos trabalhar assim, e amanh& vamos trabalhar assim. Mas estamos sempre

condicionados. (Treinador B, questdo 14)

(...)guando vamos olhar para as manobras, para o treino da técnica, propriamente dita, claro que
existe ondas e tipos de condi¢cdes que facilitam o treino. Se eu quiser que um atleta treine linhas,
vou tentar levar o atleta para uma onda que nao seja demasiado rapida, que o obrigue a fazer cut-
backs, para ele aproveitar o potencial da onda. Se eu quiser que ele desenvolva a velocidade, irei
leva-lo para uma onda mais rapida, onde inclusive, se ele ndo tiver velocidade, vai fechar uma

seccdo e ndo vai conseguir progredir na onda. (Treinador C, questdo 14)

Para os treinadores encontrarem o melhor local de préatica terdo que fazer uso da Internet
e possuir veiculos que fagam o transporte dos atletas para esse local.

Devido ao forte condicionamento existente na aprendizagem das técnicas, o treinador
tera que realizar um planeamento flexivel e podera utilizar a constante modificacdo do

contexto de forma a atingir alguns objectivos no treino.

Esta interferéncia do contexto € um bocado imprevisivel, pois nem todos os dias esta off-shore,
nos fundos de areia 0s picos estdo em constante mutagdo. Neste aspecto podera ser o treinador a
modificar o contexto, por exemplo, por mais pressao sobre os atletas dentro de agua, surfar em

picos com mais gente, simular situacdo de competicao, etc. (Treinador E, questao 14)

Alguns treinadores apresentaram, ainda, algumas condic@es especificas que poderiam
ser encontradas, para o treino de determinadas técnicas. Assim para o treino do cut-back
tera que ser realizado numa onda lenta e para o atleta adquirir velocidade terd que ser
realizado numa onda répida.

Os treinadores atribuiram grande importancia ao local de treino no momento

antecedente ao campeonato. Referiram que as condicdes de pratica deveriam ser as mais
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idénticas possiveis, em termos de correntes, do tipo de pico e da direccdo de onda

(esquerda ou direita), ao local onde a prova se vai desenrolar.

Sdo bastante as interferéncias do ambiente nas sessfes de treino, por que o surf é um desporto
que é praticado ao ar livre e estamos sempre dependentes das condi¢des do mar. Para tal, temos
gue estar sempre prevenidos, pois a aula nem sempre se realiza da forma como foi inicialmente
planeada. Temos que ter sempre planos alternativos. Se ndo podemos realizar de forma prética,
executamos determinados exercicios. Existe também sempre a possibilidade de realizarmos a
pratica num outro local, onde contemple melhores condiges. Para isso teremos que ter um

transporte. (Treinador I, questdo 14)

...depende muito do que é que ele esteja a desenvolver em termos técnicos e quando eu estou a
fazer uma preparacdo especifica para uma prova, ja tem a questdo de procurar as condicfes de
onda, quer em questbes de forca, da extensdo existente, das correntes, o mais similar possivel
daquelas que ird encontrar na prova. Se possivel meté-lo a treinar no proprio local onde a prova
se ira desenrolar, ai sempre a adequacdo do meio. Hoje em dia com a Internet e se houver a
possibilidade de se deslocar ja temos a possibilidade de fazer uma selecgdo e ter alguma
actualidade daquilo que queremos treinar com as condi¢cdes que iremos ter. (Treinador H,

questdo 14)

4.4.8. O Treino da Condicao Fisica

O treino, enquanto processo bio-pedagdgico, visa assegurar e aperfeicoar o
desenvolvimento fisico especifico, determinado pelas exigéncias da modalidade
praticada, pretendendo-se que o atleta seja capaz de executar todos 0s movimentos,
especialmente aqueles que séo exigidos pela modalidade. A condicéo fisica, apresenta-
se como um dos factores que influenciam a aprendizagem das habilidades técnicas do
surf. Pretende-se, assim, descrever de que forma € que os treinadores realizam o seu
trabalho para facilitar o processo de aprendizagem dos seus atletas, assim como, que
exercicios e tarefas propdem para a melhoria das capacidades fisicas.

Com o quadro 28 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepgdes dos treinadores
referentes ao momento em que é realizado o treino da condicéo fisica e que formas séo

utilizadas para realizar este tipo de trabalho.
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Quadro 28 — O momento e as formas de trabalho da condig&o fisica.

Momento Formas
Ginasio:
Exercicios de equilibrio
Treinador A Inicio do ano Andar sobre bancos suecos

Utilizar paralelas
Conjugacéo do treino de equilibrio/agilidade/técnica.

Treinador B Treinar fundamentalmente o equilibrio
Forma continua e geral
Treinador C  Desde o inicio Exercicios de forma ludica (jovens)

Simulagdes de manobras tentando dificultar com um peso.

Trabalho fisico e depois o técnico

Peso do préprio corpo

Jogos (“Touch-rugby”)

Salto ao eixo

Jogos de equilibrio e forga

Circuitos na areia onde ha simulagéo dos gestos técnicos

Forca: abdominais; lombares e flexdes (15 de cada); pulos de canguru;
flexdes de pernas, corridas de carrinhos de mao.

Treinador D

Capacidades motoras (nivel geral)
Competigdes:
Gestos semelhantes a técnica
Inicio da época Corridas
Remadas
Natagdo
Forga: circuitos com movimentos semelhantes
Coordenacdo: utilizagdo do skate.

Treinador E

Inicio da época Forga: no ginasio, membros inferiores

Treinador F Resisténcia.

Ginasio (capacidades motoras)
Treinador G Praia (capacidades motoras)
Situagdes semelhantes aos gestos técnicos

Exercicios gerais e depois exercicios especificos

Condicao fisica nas proprias tarefas

Aproveitamento das condi¢Bes naturais: zonas com correntes, com
pontdes, rochas, etc.

Treinador H

Exercicios fora de 4gua
Resisténcia: corrida

Forca: pesos

Flexibilidade: alongamentos
Velocidade: exercicios explosivos
Equilibrio: skate; cama de rede.

Treinador | Apos identificar pontos deficientes

Aprendizagem e desenvolvimento: tudo o que se faz é o aquecimento
Competigao:

2 x / semana no ginasio (programa adaptado ao surf)

Trabalho no solo

Espaldares

Bancos suecos

Cordas

Pesos nos pés.

Treinador J

Ginésio: pesos

Resisténcia: corrida, bicicleta, natacéo

Agilidade: circuitos

Fase inicial: todos os grupos musculares

Fase avangada: grupos musculares mais solicitados.

Pré-época nédo se toca na prancha

Treinador L Capacidades fisicas antes da técnica

A maioria dos treinadores apontaram o inicio da época/ano para o comego do trabalho
de condigdo fisica dos seus atletas, incidindo principalmente sobre 0s seus pontos
fracos.

Ha a preocupacdo em realizar este trabalho tendo sempre em atencdo a realizacdo de

movimentos que sejam o mais similares possiveis aos gestos técnicos.
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A utilizacdo de um ginasio para a realizacdo deste tipo de trabalho é apresentada pelos
treinadores, contendo estes treinos programas adaptados ao Surf com exercicios

variados. Existem também alguns treinadores que realizam este tipo de treino na praia.

No inicio do ano é sempre uma parte mais fisica, utilizamos o ginasio com circuitos de
equilibrio, andar sobre bancos suecos, utilizar paralelas, etc. Tentamos conjugar, da melhor
maneira possivel o treino do equilibrio, agilidade, e a técnica utilizando um variado conjunto de

factores. (Treinador A, questdo13)

Todos os treinos dou preparagdo fisica, mas é dificil, pois muitos deles tém outros desportos que
também praticam simultaneamente. Tento fazer nos treinos trabalho fisico e seguidamente as
técnicas.

Né&o utilizo pesos, utilizo somente o peso do prdprio corpo deles. Realizo jogos, como por
exemplo o touch-rugby. Faco exercicios estaticos em que eles estdo em queda facial. Fago saltos
de eixo. Fago circuitos na areia onde simulam gestos técnicos. Faco jogos de equilibrio e forca,
corridas com carrinhos de mdo, abdominais, lombares e flexfes, pulos de canguru e flexfes de

pernas. (Treinador D, questdo 13)

Aquilo que 0 meu treinador me transmitiu, foi que na pré-época nao se toca na prancha e sigo
este método com os meus alunos. Faco um aumento das capacidades motoras e depois reduzo o
trabalho fisico comegando a aumentar o trabalho técnico. Se eu tiver a minha disposicdo um
ginasio, utilizo o treino com pesos, se ndo tiver utilizo o peso do préprio corpo para fazer um
aumento da forca. Para a resisténcia fago corrida, bicicleta, natacdo. Fago exercicios de agilidade
em circuito, onde posso j& misturar tudo, a resisténcia, a velocidade, o equilibrio, a flexibilidade
e numa fase inicial treinava todos os grupos musculares e numa fase mais avancada aqueles que
seriam mais usados. (Treinador L, questéo 13)

Ha treinadores que diferenciam o tipo de trabalho que deve ser realizado nos diferentes
niveis de préatica, sendo apenas a partir do nivel de desenvolvimento que as capacidades
fisicas comegcam a ser trabalhadas, caso ndo haja qualquer factor fisico que limite a
aprendizagem das técnicas. O trabalho proposto é realizado sempre em ligacdo com a
técnica. Num nivel mais avangado, os treinadores, propdem a utilizacdo de circuitos
para desenvolver as capacidades fisicas dos seus atletas, sendo compostos por exercicios

0 mais semelhantes possiveis aos gestos técnicos do Surf.

No caso dos principiantes, preocupo-me com a condi¢éo fisica quando esta é factor limitador da
aprendizagem da técnica, nomeadamente nas manobras basicas como o take-off. Se isso ndo for
impeditivo foco muito mais a aprendizagem da técnica. Fago 0 aquecimento e nesse aquecimento

esta incluido algum trabalho de condicéo fisica ligeiro, mas a grande motivacao é estar dentro de
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dgua e, quanto muito, faco o trabalho dentro de agua. Mas a propria actividade em si e sem eu
estar a impor absolutamente nada, sé pelo factor motivagéo e pelo facto dele ser principiante, ele
esta a trabalhar condicéo fisica especifica para o surf (o remar, o deslocar-se dentro de agua).

Em niveis mais elevados, j& considero que a condigdo fisica seja um factor que ajude a melhorar.
E uso naqueles campos habituais, ndo s6 de melhoramento, mas como para prevenir lesGes,
corrigir algumas deficiéncias especificas do atleta. Na fase inicial sé procuro trabalhar a
condicdo fisica, fora de &gua, se houver algumas deficiéncias que estejam a condicionar a

aprendizagem técnica. (Treinador H, questdo 13)

Grande parte dos treinadores especifica quais as capacidades fisicas que devem ser
treinadas, mas todos eles referenciam o treino do equilibrio como uma capacidade
fundamental. Para efectivar este tipo de treino € indispensavel a realizacdo de
actividades convenientes e a utilizacdo de materiais especificos. A realizacdo de jogos
de equilibrio, a utilizacdo de skates, de camas de rede e de bancos suecos sdo alguns

exemplos dados pelos treinadores.

Da competicdo para a frente tém um acompanhamento 2 vezes por semana no ginasio, onde é
feito um programa de ginastica adaptado ao surf. Ndo dou exemplos pois eu ndo tenho
conhecimentos para isso, embora também faca as aulas com eles. O trabalho que se faz ndo
engloba pesos, sdo trabalhados no solo, com os espaldares, com os bancos, cordas, pesos para 0s

pés. Trabalha-se a resisténcia, a flexibilidade, etc. (Treinador J, questdo 13)

A forca no surf, para mim, é a coisa menos importante de todas. Tens que treinar
fundamentalmente é o equilibrio. O equilibrio aliado a técnica vence sempre qualquer forca.
(Treinador B, questdo 13)

4.4.9. O Material Didactico

A utilizacdo de material didactico, adequado as caracteristicas individuais de cada
atleta, € um factor que condiciona, em larga medida, a realizacdo e a consequente
aprendizagem do gesto motor. O tamanho e o peso do equipamento utilizado pode
determinar, para um atleta de uma faixa etdria mais baixa ou com menor
desenvolvimento técnico, o sucesso numa habilidade. A organizagdo metodoldgica do
ensino do surf passard muito pela criteriosa selec¢do, gestdo e utilizacdo desses
materiais.

Com o quadro 29 pretende-se apresentar as ideias fortes das concepgdes dos treinadores
quanto a forma de utilizacdo dos materiais didacticos no processo de ensino e treino das
habilidades do surf.
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Quadro 29 — Os materiais didacticos e as suas formas de utilizagéo.

Material Forma
Pranchas 1° largas, grossas e grandes
) 2° diminuic&o das dimensoes
Treinador Siates:
A grandes e pequenos Realizar Take-off
Contornar pinos
Prancha Redugdo das dimensdes
Skate
Treinador _ Longo/grande
B Quilhas Apontadas mais ao bico (mais velocidade)
Dunas Descer
Prancha em cima de um tronco
(indoboard)
Prancha Aprendizagem (iniciacdo/longboard/malibu/até 7 pés)
Desenvolvimento (préximas do comprimento minimo mas largas e
. grossas)
Trel nCador Aperfeicoamento técnico (adaptada ao tamanho e peso do atleta)
Skate Trimming; “walking on the board”
Pesos Realizagdo dos gestos técnicos
Pranchas Softops, longas e grossas (aprendizagem)
. Shortboards (desenvolvimento)
Tre|r|5ador Fatos 3°2 cosidos e colados
Capacetes middos
Skates
. Prancha Grande, larga e espessa
TI‘EII'I]EadOI’ Prancha suspensa
Skates
Prancha Quanto maior a onda, maior a prancha
Treinador  Skates longos Ganhar linha, passos longboard
F
Skates pequenos 360°, snaps, mudanca rail to rail
Pranchas Reducdo do tamanho e do tipo (espuma/fibra)
Treinador
G Skates Ganhar equilibrio
Mini-trampolim
Treinador . Prancha Flutabilidade, capacidade de manobra, material
H Skate Viragens com rampa
Treinador  Pranchas Reduzir tamanho ao longo do tempo (tamanho)
|
Prancha Material e tamanho
Treinador  Quadro branco e marcadores Conteldos tedricos(marés, correntes, regras)
J Cémara filmar
Grelhas de apontamentos
Treinador ..Prancha Reducéo de tamanho
L Skate

O material mais referido pela maioria dos treinadores foi a prancha e o skate. Além

destes dois, foram referidos os fatos, as quilhas, a indoboard, os pesos, 0s capacetes e a

camara de filmar.

Quanto as formas de utilizacdo da prancha, os treinadores referem que, no inicio da

aprendizagem, as pranchas terdo que ser largas, grossas e de grandes dimensfes para

facilitar a aprendizagem dos atletas. O tipo de material, no nivel de aprendizagem,

também devera ser diferente das pranchas tradicionais, sendo de espuma/esponja. Ao

longo do tempo as dimensdes da prancha serdo cada vez mais reduzidas, havendo uma

sequéncia l6gica na sua utilizacdo. Primeiro serdo utilizadas as pranchas largas, grossas

e grandes do tipo Malibu, Longboard ou pranchas de 7 pés, que poderdo ser revestidas
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com uma camada de esponja protectora. As pranchas a ser utilizadas na aprendizagem
dos gestos técnicos, irdo comecar a ser constituidas de fibra (material de uma prancha

tradicional) e as suas dimens@es irdo comecar a ser mais reduzidas.

Sim. A medida que o nivel técnico vai aumentando, o material vai se alterando. A nivel dos fatos
ndo ha essa modificacdo. A nivel das pranchas comegcam com pranchas grandes, largas, grossas,
com muita flutuabilidade e a medida que vao evoluindo, estas dimensdes vdo diminuindo.

(Treinador A, questéo 15)

A relagdo prancha-onda é uma das coisas mais importantes para a evolugao do atleta. Teres a
prancha certa, com a onda certa, com as condi¢des certas, com o treinador certo e as dicas
correctas, é meia vida para o sucesso de qualquer atleta.

A medida que o atleta vai evoluindo na sua aprendizagem, vou reduzindo o tamanho da prancha,
embora haja casos diferentes. Por exemplo, um middo ja esta a surfar numa prancha pequena e
até ja estd a fazer umas ondas, mas faz aquilo tudo de uma forma completamente partida e
descabida. Ha certas pranchas que o vao ajudar a ganhar linha e n6s damo-lhes aquelas pranchas.

(Treinador B, questdo 15)

No nivel de aprendizagem poderdo ser utilizados dois tipos de prancha, primeiro aquele tipo de
prancha de iniciacdo (ndo sendo obrigatério a iniciacdo por este tipo de prancha), uma malibu ou
uma longboard, bem grossa, em que o objectivo € apenas o por de pé. Quando o atleta ja domina,
podera passar para uma prancha relativamente mais pequena que lhe permita remar, apanhar as
ondas e por-se de pé. Portanto, para um atleta de estatura média devera ter uma prancha de sete
pés. Na fase de desenvolvimento ja se comegam a utilizar pranchas proximas do comprimento
minimo, que o atleta devera usar, mas ainda com largura e grossura, para o atleta comecar a
passar a rebentacdo, fazer os duck-dives e comecar a ter também mais um pouco de mobilidade,
que com pranchas maiores ndo tem. Na fase de aperfeicoamento, a prancha ja tera que ser
adaptada ao tamanho e peso do atleta, inclusive ser& um dos factores a ter em conta o

ajustamento do material ao nivel e caracteristicas fisicas do atleta. (Treinador C, questdo, 15)

No nivel de aprendizagem o material didactico que se pode utilizar é muito variado, desde que
melhore o desempenho desse atleta. O mais importantesera a utilizagdo de pranchas préprias (ao
nivel em que a pessoa se encontra). Comecar com uma prancha de esponja grande, pois ndo est
habituado a proteger-se da prancha, passar depois para uma prancha mais pequena de fibra, para
sentir mais velocidade e diminuindo sempre, até ao seu ideal. Todo este material deve estar a
disposicdo do aluno, pois isso vai influenciar a sua aprendizagem e evolucéo. (Treinador J,

questdo 15)

Em niveis de aprendizagem mais avangados o material didactico a ser utilizado, neste

caso especifico a prancha, podera sofrer algumas alteracbes de forma a compensar
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algumas deficiéncias técnicas dos atletas ou adequar as condicdes especificas de pratica

(tipo e tamanho de onda).

A nivel da prancha, o tamanho, a largura e a espessura sdo os aspectos fundamentais que se tém
gue ter em conta. Por exemplo, se a pessoa ndo tiver uma boa remada e tiver dificuldade em
entrar nas ondas, terd que ter uma prancha mais larga na parte da frente e tem que ser uma

prancha com espessura. (Treinador E, questéo 15)

Em relagdo ao tamanho da onda, a prancha também tem que se adaptar. Quanto maior é a onda,
maior terd que ser a prancha, mas nunca o contrario. Ndo diminuir a prancha para mais
facilmente fazer o bico de pato, quanto maior a onda, maior a prancha para entrar mais cedo.

(Treinador F, questdo 15)

No nivel de pratica de desenvolvimento os treinadores focam a importancia da
utilizacdo de diferentes pranchas de forma a fomentar a aprendizagem e evolucéo da

técnica dos atletas.

No nivel de desenvolvimento, entra ainda as variadas pranchas pois, eles podem estar com
dificuldade numa determinada técnica e pode-se utilizar diferentes pranchas para ultrapassar
essas dificuldades (malibu, 6'6"), pranchas maiores para dar mais linha, para “puxar” pelas
pernas, nem que seja também sé para experimentar. Deve-se também experimentar pranchas
mais pequenas, que provocam maior desequilibro e que depois quando voltam & sua prancha

sentem-se melhor e com maior estabilidade. (Treinador J, questdo 15)

Ha treinadores que além de terem em consideracdo o nivel de pratica dos atletas, no
momento da escolha da prancha, referem que, neste caso especifico, & de extrema

importancia o escal&o etario.

Para escalbes etérios muito baixos, como é o exemplo dos infantis, ndo necessitardo de pranchas
tipo longboard, bastara pranchas pequenas, mas estaveis, de forma a que consigam também
passar as espumas. Quando passamos para um patamar superior de evolucéo, passamos para um

prancha de fibra, permitindo um surf muito mais fluido e evoluido. (Treinador I, questdo 15)

O skate é o segundo material didactico mais referido pelos treinadores para desenvolver
a técnica dos atletas. Referem dois tipos de skates, os longos (longboard) e os pequenos,
apontando as suas virtudes e seus defeitos na aprendizagem das técnicas de surf e no

desenvolvimento das capacidades motoras.
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O skate ¢ um excelente substituto em dias que é completamente impossivel ir para 0 mar. Pode
ser, neste caso, a forma como poderemos dar um treino de surf para certos pontos especificos,
dado que existem algumas similaridades em termos de execugdo técnica, sobretudo nas viragens.
Neste aspecto, posso estar a dar algumas correccbes a nivel da flexdo de pernas, flexdo do
tronco, posicéo dos bragos, o olhar. E muitas vezes um bom substituto. Quando eu comego a ter
mais algumas condigdes para além do skate, como por exemplo uma rampa, entdo ai sera
Optimo, pois teremos a possibilidade de fazer o que no surf é muito dificil, que é em condi¢des

padronizadas estar a repetir um gesto, pois de outra forma é dificil. (Treinador H, questdo 15)

Relativamente a utilizacdo dos diferentes tipos de skate as opinides sdo divergentes,
havendo treinadores que Ihe atribuam grandes beneficios e quem afirme que seja um

erro trabalhar com este tipo de material.

Utilizo skates para aprender a por de pé e skates maiores, para ganhar linha e para fazer passos
do longboard, num estacionamento largo. Se eu quiser treinar 360°, snaps ou mudanca de rail
para rail, entdo reduzo o tamanho do skate, por isso é que eu tenho esta variedade de skates.

(Treinador F, questdo 15)

NGs temos o skate longo que é importante. O skate pequeno é das piores coisas que se pode fazer
a um surfista, é fechar-lhe a base. O skate longo é giro e é muito parecido com o surf no virar e
no posicionamento em cima da prancha. E 6ptimo. Podes ensinar algumas coisas. (Treinador B,

questdo 15)

As quilhas também foram focadas como um dos materiais didacticos a utilizar pelos
treinadores no processo de treino, especialmente se o objectivo for o desenvolvimento e

aumento da velocidade do atleta na onda.

Ha outros putos que até estdo a fazer bem, mas ndo tém velocidade, entdo procura-se arranjar
uma prancha com as quilhas mais apontadas ao bico. E isso da para treinar de muitas formas.

(Treinador B, questdo 15)

Os treinadores referiram, também, que constréem material didactico para os seus atletas,
principalmente para o desenvolvimento do equilibrio. A utilizacdo de pranchas de
madeira assentes em cima de troncos (indoboard), pranchas suspensas no ar e a
utilizacdo de mini-trampolins s&o exemplos presentes nos discursos dos treinadores.

Outros materiais sdo utilizados na leccionacdo de conteudos tedricos, directamente

relacionados com a seguranca na actividade e as tacticas competitivas, como o quadro.
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O video torna-se um material fundamental para posterior correc¢do de gestos técnicos e
o0s blocos de apontamentos utilizados diariamente pelos treinadores também.
Outro dos materiais que os treinadores consideraram que facilitava, em grande medida,

0 seu trabalho e a aprendizagem dos seus atletas seria o uso de intercomunicadores.

Umas das grandes dificuldades no surf é que tu ndo tens contacto directo com o atleta, se tivesses
um intercomunicador poderias Ihe estar a dizer as coisas. Se tu estas dentro de 4&gua com ele ndo
0 vés a surfar pois estds do lado de fora das ondas. Se tu estds em terra, ndo consegues falar com
ele. Se vais filmar uma onda e vais fazé-lo vir a terra para ele ver na cdmara a manobra, quebras

o treino. E super dificil corrigires um atleta. (Treinador B, questdo 15)
Nesta fase de iniciacdo o treinador deverd estar sempre dentro de dgua, embora numa fase em

que ja haja alguma autonomia a melhor localizagdo do treinador para observar e corrigir sera fora
de agua. (Treinador D, questdo 10)
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5.1. Fontes de Conhecimento
O conhecimento acerca do conteudo de treino € um dos factores que concorre para o
aumento da eficacia na conducdo do processo de treino, por parte do treinador
(Mesquita, 1997). Desta forma, as fontes de conhecimento que o treinador possui
assumem uma Vvital importancia, permitindo-lhe encontrar as solucGes para o0s

problemas que surgem durante o processo de treino.

Neste estudo, a maioria dos treinadores mencionou as mesmas fontes de conhecimento,
bem como o reconhecimento da sua importancia diferenciada para o0 correcto
desempenho das suas fungbes, das quais se destacam as seguintes: a experiéncia
enguanto atleta/competidor e treinador, a formacao adquirida nos cursos de treinadores,
a formacdo académica e a pesquisa literaria relacionada com a modalidade. O facto da
maioria apresentar como principal fonte de conhecimento a experiéncia adquirida
através da pratica, repercute-se na capacidade de ensino e de analise das condicdes de
mar e de leitura de onda. Este facto, podera ser confirmado por alguns estudos
realizados (Gould et al., 1990; Salmela, 1995) que indicam que a primeira fonte de
conhecimento dos treinadores tem origem na propria experiéncia no treino. Lortie
(1975), introduziu o conceito de «apprenticeship of observation», funcionando como
um mecanismo de reproducdo das praticas. Os novos professores recorrem a recordacéo
das estratégias e procedimentos de ensino de seus antigos professores com que se

identificam (Grossman, 1990).

A formagdo de um treinador deve viabilizar a aquisicdo do conhecimento dos
fundamentos técnico-tacticos do desporto, das caracteristicas particulares dos atletas e
do contexto em que se realiza o processo de treino (Coté et al., 1995). Deve, também,
possibilitar a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos provenientes da teoria e da
metodologia do treino, da psicologia e fisiologia do desporto, bem como de todas as
areas que contribuem para uma consecucdo sistematica e racional do processo de treino
(Lyle, 1992; Gilbert e Trudel, 2001). Este ponto de vista € defendido por alguns
treinadores, ao nomearem a formacdo académica como fonte de conhecimento do
processo de ensino e treino do Surf. Segundo Shon (1983), a existéncia de um fundo de

conhecimento cientifico é essencial para a conducdo do processo de treino.
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A experiéncia acumulada no processo de conducdo do treino foi referida, por varios
treinadores, como sendo uma fonte essencial para o desempenho da sua fungdo como
treinador. Este conhecimento pratico do treinador advém da sua vivéncia pessoal,
decorrente da sua interpretacdo dos acontecimentos no treino mas, também, do
conhecimento geral relativo aos contetdos, aos atletas, da aprendizagem e dos proprios
treinos (Carter, 1990). Esta tomada de posi¢do devera ser encarada com algumas
reservas pois o conhecimento do treinador ndo podera advir somente do tempo passado
no treino (Gilbert e Trudel, 1999, 2001).

Neste contexto, é de extrema importadncia a realizacdo de processos de reflexdo,
permitindo-lhes estruturar as acc¢@es futuras, compreender novos problemas que se lhe
apresentam, assim como, descobrir novas solugbes. O conhecimento devera provir da
experiéncia pratica inteligente e reflectida, ou seja, a experiéncia pratica devera ser
transformada em conhecimento através dos processos de reflexdo (Shon ,1983, 1987).
Aliado ao processo de reflexdo, a pesquisa na literatura relacionada com a modalidade
¢, também, essencial para o desenvolvimento da modalidade e da competéncia do

proprio treinador.

A frequéncia dos cursos realizados pela Federagdo Portuguesa de Surf foram, também,
destacados, pois foi atraves deles que os treinadores tiveram acesso ao conhecimento do
processo de treino especifico na modalidade, nomeadamente quanto a forma, duracéo e
estrutura da periodizacdo do treino. Esta fonte de conhecimento, encontra apoio no
indicado por Coté et al. (1995), nomeadamente, em relacdo a aquisicdo do

conhecimento de fundamentos técnico-tacticos do desporto em questéo.

As diversas fontes de conhecimento ndo sdo mutuamente exclusivas, antes
complementares, fornecendo tipos de informacéo diferenciados. A formacéo resulta da
experiéncia como atleta e de cursos técnicos-didacticos especificos. O reconhecimento
de outras fontes, como as académicas, estd, também, presente nos discursos dos

treinadores.
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5.2. Representacoes sobre a “Expertise”
Na éarea de intervengdo especifica do treinador, 0 seu conhecimento é muitas vezes
apontado como sendo a base em que assenta a sua capacidade de decisao, devendo ser
abundante ndo s6 em quantidade mas, também, em qualidade e pertinéncia (Grau,
2000).

O conhecimento dum treinador experto na modalidade de Surf, segundo a maioria dos
treinadores, deverad abranger diversas areas, tais como a Pedagogia, a Psicologia e a
Metodologia do Treino, a Aprendizagem Motora, as Rela¢es Publicas e a componente
especifica da modalidade, nomeadamente, os conteldos (a histéria, as técnicas e
tacticas, os regulamentos competitivos e 0s materiais essenciais para o ensino e treino
do Surf). Este conhecimento devera ser muito vasto, abrangendo as diversas areas
referidas, indo ao encontro da literatura (Schoén, 1983; Matvéiev, 1991; Bento, 1993;
Arauljo, 1994; Pieron, 1996). O especialista nesta &rea, devera dominar a modalidade e
saber transmiti-la eficientemente aos seus atletas. Este papel exercido pelo treinador é
de tal forma crucial e influente no processo de treino que especialistas cheguem a
considerar que treinar bem ¢é o resultado de comunicagdes eficientes (Leith, 1992),
citado por Mesquita (1998).

Os conhecimentos especificos da modalidade sdo também referidos como fundamentais
para a expertise do treinador. Este conjunto de conhecimentos é proveniente da propria
experiéncia do treinador no processo de ensino e treino, mas, também, da propria
experiéncia enquanto praticante, conduzindo a uma clara consciéncia dos espagos e dos
materiais para poder, assim, adequa-los ao nivel de aprendizagem, a faixa etaria e aos
objectivos da sessdo. Assim, o treinador adquire mestria através da convergéncia dos
conhecimentos e da capacidade de aplicacdo contextual das melhores situacdes de
ensino e treino (Daly & Parkin, 1991).

5.3. Modo de Organizac¢ao do Ensino
Os treinadores, ao realizarem uma distingdo quanto as técnicas de base e as técnicas
avancadas, foram convergentes nas suas escolhas. O take-off, o bottom-turn, a remada,
o trimming, o cut-back, o drop, o duck-dive e a posicdo bésica de surf, foram as técnicas

que os treinadores consideraram de base. Para as técnicas mais avancadas elegeram o
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aéreo, o tubo, o floater, o round-house cut-back, o 360°, o tail-slide, o reentry e o off-
the-lip.

Pode-se constatar que as técnicas mais avangadas s@o técnicas mais complexas e que
exigem mais do praticante e, por isso mesmo, as mais pontuadas pelos juizes nas
competicdes. Segundo Costa e Silva (2000), as habilidades de base que devem ser
privilegiadas sdo: remada, apanhar ondas, sentar na prancha, esquimotagem, mergulho
de pato, por-se de peé, surfar de frente (frontside), surfar de costas (backside), arranque
em angulo em frontside, arranque em angulo em backside, trimming, viragem na base
da onda em frontside e viragem na base da onda em backside. Assim, das técnicas de
base referidas pelos treinadores, apenas ndo ha convergéncia de resultados
relativamente as habilidades do drop e do cut-back. O drop no estudo de Costa e Silva
(2000), aparece associado ao arranque em angulo e ao take-off, na medida em que
facilita a realizacdo desta ultima habilidade técnica. A apresentacdo das técnicas de base
pelos treinadores resulta da sua identificacdo enquanto técnicas de importancia capital,
que condicionam fortemente a prestacdo desportiva dos praticantes, pois sdo técnicas
que terdo que ser obrigatoriamente realizadas antes das enunciadas como mais

avancadas.

A quase totalidade dos treinadores ao apresentarem 0s seus modos de organizagcdo do
ensino e treino do Surf, tiveram somente em consideragdo o0 nivel de
aprendizagem/pratica dos seus atletas. Os treinadores tém a concepcdo de que o escaldo
etario dos atletas ndo constitui um entrave na aprendizagem da maioria das técnicas,
talvez devido ao facto de verificarem que atletas muito novos aplicam técnicas muito
avancadas, tanto nos treinos como em competic@es. Os treinadores alegaram que o nivel

de pratica esta fortemente condicionado pelo tempo de prética motora que o atleta tem.

Com base nos niveis de aprendizagem os treinadores apresentaram as técnicas alvo de
aprendizagem. A sua totalidade considerou 3 niveis de aprendizagem/pratica: 1°) nivel

de aprendizagem; 2°) nivel de desenvolvimento; 3°) nivel de competicéo.
No nivel de aprendizagem, os treinadores optaram pelo ensino da remada, do take-off,

do trimming e das viragens, onde incluem ainda, o bottom-turn e o cut-back. Através da

proposta de Costa e Silva (2000), das habilidades basicas que devem ser privilegiadas
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na iniciagdo ao Surf, encontram-se as seguintes: remada, sentar na prancha,
esquimotagem com a prancha, mergulho de pato, apanhar espumas/ondas, por-se de pé,
arranque em angulo (frontside e backside), trimming (frontside e backside), viragem na
base da onda (frontside e backside). As técnicas propostas para o nivel de aprendizagem
vao ao encontro do proposto por Costa e Silva (2000), exceptuando a técnica de cut-
back. De referir, ainda, que as técnicas apresentadas no nivel de aprendizagem sao
coincidentes com o que os treinadores consideram de técnicas de base. Esta
coincidéncia poderd estar relacionada com o facto destas técnicas antecederem a
realizacdo de qualquer outra técnica, devido as proprias caracteristicas da modalidade.
Deste modo, as técnicas de base apresentadas pelos treinadores deverao ser as primeiras

a ser ensinadas e, assim, inseridas no primeiro nivel de pratica, o nivel de aprendizagem.

No nivel de desenvolvimento, os treinadores ainda inserem o bottom-turn e o cut-back
como técnicas alvo de aprendizagem, apesar de ser neste nivel que as restantes técnicas
serdo ensinadas. As técnicas alvo de aprendizagem, neste nivel, sdo coincidentes com o
que os treinadores consideram técnicas mais avangadas.

No nivel de competicdo, os treinadores realizam o ensino das regras e das tacticas
competitivas, através da simulacdo de heats e encontros com outras escolas de surf.
Pretendem, desta forma, que os atletas apliqguem as técnicas aprendidas, adequando-as

aos critérios competitivos exigidos.

Os treinadores referiram que atribuiam maior énfase, no nivel de aprendizagem, as
técnicas de take-off, da remada, do trimming e do bottom-turn. No nivel de
desenvolvimento, as técnicas referidas foram: o bottom-turn, o cut-back, o floater, a
remada e o reentry. No nivel de competicdo, 0 tubo e o aéreo séo as duas tecnicas em
que os treinadores colocam maior énfase. A escolha destas duas técnicas, podera ser
explicada pelo enorme peso avaliativo que elas tém nas competi¢bes. De uma forma
geral, constatou-se que as técnicas em que os treinadores colocaram maior énfase para a
sua correcta e eficiente aprendizagem, foram: o bottom-turn, a remada e o take-off. A
escolha destas habilidades pode-se dever ao facto delas serem as habilidades que
antecedem qualquer manobra e que poderdo condicionar as restantes manobras se néo

forem executadas eficientemente.
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Apos inseridas nos seus correspondentes niveis de aprendizagem/prética (aprendizagem,
desenvolvimento e competicdo) e verificado a que técnicas era dado maior énfase,
verificou-se a sequéncia, atribuida pelos treinadores, para o ensino dessas técnicas.

A sequéncia atribuida as técnicas assenta, em larga medida, nas percepgdes pessoais que
os treinadores sustentam acerca do contributo pedagdgico das experiéncias por que sao
responsaveis. Embora nos cursos de treinador de surf da Federacdo Portuguesa de Surf
seja oferecido um contributo para uma sequéncia ldgica das técnicas, os treinadores,
neste estudo, apresentam sequéncias muito divergentes. Esta divergéncia fez-se sentir e
foi responsabilizada, principalmente, devido a forte influéncia das condicOes
climatéricas e de mar, optando alguns treinadores, assim, por ndo estruturar qualquer
tipo de sequéncia. Esta forte divergéncia podera ser explicada pelo fraco impacto dos
programas de formacao que, segundo Graham (1991), podera resultar de 3 explicacdes:
1) as ideias de inovagdo dos programas séo varridas quando os treinadores entram no
seu quotidiano de treino; 2) os cursos de formagédo ndo transmitem ideias de inovacao,
antes sdo cumplices na preservacdo tacita das praticas conservadoras e das perspectivas
utilitaristas e de sobrevivéncia; e, 3) a formacao é pura e simplesmente um tratamento
fraco.

Resultados de diversos estudos (Smith & Neale, 1989) apontam que, mesmo em grupos
homogéneos de professores, hd uma grande variagcdo no contetdo e orientagdo, isto é,
nas teorias implicitas sobre o curriculum (Clark e Peterson, 1986). Esta diferenciacdo
ndo se verifica unicamente pelas suas diferentes perspectivas mas, também, pela

diferenciacdo dos contextos de ensino (Elbaz, 1983).

Com base no que, até agora, foi aqui discutido, ndo podemos deixar de dar um
contributo no que se refere a sequencializacdo dos contetidos. Assim, e tendo em
consideracdo a ordenacédo realizada pelos treinadores, quanto as técnicas de base e as
técnicas mais avancadas, ao énfase que é colocado em determinadas habilidades
técnicas e a sua distribuicdo pelos diferentes niveis de pratica, parece-nos que a
sequéncializacdo complexa com retroactividade serd a mais adequada neste processo.
Dever-se-a realizar uma ordenacdo prevendo saltos para a frente, de modo a assegurar e
fixar novas aquisicdes e técnicas, e para tras, de forma a rever e actualizar aspectos que
ndo podem ser esquecidos, para verificar se essas aprendizagens estdo ou ndo retidas ou

para facilitar a transferéncia para novas aprendizagens (Rosado, 2003). No nosso caso
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especifico as habilidades técnicas da remada, do take-off e do bottom-turn, serdo os

conteldos que deverao ser sempre revistos e actualizados.

Neste estudo, os treinadores procederam de forma distinta das indicacdes da Federacao
Portuguesa de Surf relativo ao desenvolvimento curricular proposto. Os seus contructos
pessoais poderdo ter funcionado como um filtro sobre essas indicagdes, elaborando,
cada treinador, o seu proprio “curriculum”. Pacheco (1995), verificou que as percepcdes
dos professores, acerca dos programas, reflectiam uma imagem de guido e directriz
sobre a sua actividade de ensino, concordando globalmente com a sua existéncia
enquanto orientacdo programética. Contudo, os professores revelaram prezar a sua
autonomia na aplicacdo dos programas, bem como o seu papel activo e mediador na

implementacdo curricular.

A apresentacdo de determinados pré-requisitos, antes de iniciar o ensino de qualquer
habilidade técnica, vai ao encontro do preconizado por Rink (1993), nomeadamente, na
realizacdo de habilidades mais faceis ou na obtencdo de capacidades fisicas para tal, no
caso de criancas e jovens atletas. A mesma autora indica que em modalidades com as
caracteristicas particulares do Surf dever-se-4 planear, pelo menos, primeiro, um
periodo/sessdo de instrucdo de modo a ensinar conteudos referentes a seguranga na

actividade.

Apesar de ndo haver uma sequéncia linear e rigida das técnicas, 0 mesmo ndo se passou
guando os treinadores eram questionados acerca dos momentos e dos procedimentos de
ensino das técnicas assim como da sua aplicagdo. Dentro deste tema, ha maior
convergéncia entre os treinadores pois afirmaram que o desenvolvimento das técnicas é
realizado ao longo de toda a época e tendo em consideracao o calendario competitivo. O
grande énfase no ensino das técnicas é feito ap6s um periodo de preparacéo fisica geral
e anterior ao periodo competitivo. Este facto revela que os treinadores dominam

questdes basicas de periodizacdo do processo de treino.
O treino dos aspectos técnicos, juntamente com os de estilo, estara de novo em foco

depois do periodo competitivo. De uma forma geral, os treinadores tentam desenvolver

e elevar os gestos técnicos ndo so dentro de dgua, mas, também, “transportand0-0s para
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terra”, realizando exercicios especificos de aprendizagem (analiticos), que sejam o0 mais

semelhantes possiveis com a técnica.

A sequéncia didactica defendida por Capdepont (1978) é semelhante ao indicado pelos
treinadores do nosso estudo e passa por trés etapas: a preparagdo em seco, a aplicacéo
sobre um plano de aguas calmas e a aplicagdo na espuma, ou seja, na zona de
rebentacdo interior da praia. Este aspecto, torna-se imperativo no momento da
demonstracdo e da primeira tentativa do praticante (principalmente na aprendizagem da
técnica do take-off). Devido a extrema dificuldade dos praticantes em realizar a sua
aprendizagem no mar, tendo em conta 0 meio altamente instvel, as constantes
variacdes do contexto (tamanho da ondulacdo, maré e vento) que ndo pode ser gerido a
belo prazer pelo treinador e, também, a impossibilidade de realizar sistematicamente e
em condigbes padronizadas 0 mesmo gesto técnico. E desta forma que os treinadores
conseguem utilizar situagdes de baixa interferéncia contextual, ndo devendo, no entanto,

ser realizadas durante muito tempo (Rink, 1993).

Do ponto de vista da organizacao de tarefas, assiste-se a uma particao da tarefa principal
em sub-tarefas, de forma a que se consiga controlar, passo a passo, a realizacdo do
movimento desejado (Temprado, 1997). Brogueira (1998) apresenta propostas para a
aprendizagem do take-off, comecando por praticar o take-off em seco, de seguida,
praticar o take-off apanhando espumas e apanhar ondas arrancando em angulo. Os
treinadores, nesta fase, pretendem, sobretudo, que os atletas consigam realizar o gesto
técnico o maior nimero de vezes, pois a aquisi¢do da habilidade técnica baseia-se na
sua repeticdo sistematica, de modo a ser automatizada e ascender a um elevado nivel de
estabilidade técnica (Meinel & Schnabel, 1984; Grosser & Neumaier, 1986; Platonov,
1988; citado por Mesquita, 1998). Estas repeticdes, quando acompanhadas de
correcgOes e explicagbes do treinador, promovem a automatizagdo correcta da

habilidade técnica.

Os treinadores, referiram, também, trés formas possiveis para 0s praticantes executarem
o take-off. A primeira seria simplesmente através da realizacdo de um sé movimento, de
modo a que ficassem em cima da prancha, na posicao basica de surf. A segunda forma,
seria levantar o corpo através da extensao de bracos, arrastar o pé de tras, colocando-o

na cauda da prancha, arrastar a outra perna, colocando-a entre os bragos e debaixo do
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torax, ficando depois na posicao basica de surf. A terceira forma, destinada a praticantes
com algumas limitac6es de condicdo fisica, seria através da realizacdo da extensdo de
bracos, colocacdo dos dois joelhos em cima da prancha, colocacdo de um dos pés a
frente, em cima do stringer, para, de seguida, levantar o joelho que ficou assente em
cima da prancha e finalizando, colocando-se na posi¢do basica de surf. Esta Ultima

forma ¢ denominada pelos treinadores de “método americano”.

Foram apresentadas, pelos treinadores, determinadas situacbes de aplicacdo,
proporcionando aos praticantes a realizacdo contextualizada dos movimentos, através da
realizacdo de encontros com outras escolas de surf e da realizacdo de heats/baterias.
Nesta altura é pedido aos seus atletas que apliguem as técnicas que estdo mais
automatizadas em situagdes de “competicdo amigavel”, centrando a actividade no
resultado da accdo. A participacdo neste tipo de competicdes mostra-se bastante
produtiva quanto ao desenvolvimento dos atletas no dominio do treino fisico, na medida
em que todos 0s processos e métodos devem ser estruturados em funcdo da
caracterizacdo do esforco solicitado pela prestacdo competitiva na modalidade em

questéo.

Foi também um tema deste estudo, indagar qual a profundidade, a nivel das
componentes criticas das habilidades basicas (remada, trimming, take-off e bottom-turn)
com que as técnicas sdo abordadas.

As componentes criticas apresentadas pelos treinadores, no nivel de aprendizagem da
habilidade da remada, s&o: postura correcta na prancha, boa distribuicdo do peso do
corpo, jungdo das pernas e colocagdo do externo coincidente com a longarina da
prancha e utilizacdo do estilo croll. Através do estudo dos indicadores de eficiéncia da
técnica das habilidades basicas de Costa e Silva (2000) podemos verificar uma
conformidade dos resultados apurados relativo & colocacéo do externo, coincidente com
a longarina, sendo este um indicador apontado pelos treinadores em questionario.

No nivel de desenvolvimento, as componentes criticas focadas pelos treinadores sdo: a
cabeca erguida, o tronco e pernas imoveis, na parte final da remada colocar o queixo na
prancha e estdo relacionadas com o posicionamento dentro de &gua e sobre o timming
certo da remada. Atkins e Collins (1990) consideram o timing, o julgamento (deciséo) e

0 posicionamento, como uma extensdo das técnicas de base. Além destes aspectos,
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parece haver, tambeém, uma pormenorizacdo das componentes criticas relativa a
colocacdo dos membros superiores, através da semi-flexdo do cotovelo.
No nivel de competicdo, os treinadores ndao focam nenhuma componente critica do

gesto técnico em particular, preocupando-se apenas com os critérios de eficacia.

As componentes criticas apresentadas pelos treinadores para o gesto técnico do take-off
no nivel de aprendizagem sdo: o correcto posicionamento dos pés, colocando o pé de
tras perpendicular e o pé da frente diagonalmente a longarina da prancha, o correcto
posicionamento do corpo (posicdo basica de surf) e realizar 0 movimento num sé
momento.

Os indicadores de eficacia deste gesto técnico sdo: as méos colocadas debaixo do peito,
a passagem dos pés por debaixo do tronco colocando o pé da frente por baixo do torax e
0 pé de tras na cauda da prancha, o uso dos bragos para manter o equilibrio e flexdo das
pernas para manter o equilibrio (Costa e Silva, 2000).

No nivel de desenvolvimento, os treinadores continuaram a fazer referéncia a correcta
colocacdo dos pés na prancha, assim como, a realizacdo de um take-off angulado, ou
seja, realizar este movimento estando a prancha a dirigir-se diagonalmente para um dos
lados, preferencialmente para o lado em que a onda ir& quebrar.

Nao houve referéncia, mais uma vez, por parte dos treinadores, a qualquer tipo de
componente critica no nivel de competicdo. Tal podera ser devido ao facto de, neste

nivel de aprendizagem, as componentes criticas serem as mesmas das etapas anteriores.

As componentes criticas da habilidade de trimming, referidas pelos treinadores, no nivel
de aprendizagem foram: uma correcta colocacdo e posicionamento (posi¢do basica de
surf), olhar para o local onde pretende ir, bracos ligeiramente levantados e posicionados
um de cada lado, a distribuicdo e variagdo do peso do corpo pelos dois apoios e
oscilacdo ascendente e descendente do centro de gravidade.

Olhar para o local para onde se dirige, a transferéncia de peso para a parte interior da
borda da prancha, seja de frontside ou backside, sdo os indicadores de eficacia
encontrados por Costa e Silva (2000). No nivel de desenvolvimento, os treinadores
apontam como componentes criticas a rotagdo do braco, a utilizacdo das pernas como
amortecedores, a troca de borda e realizagao do trimming “top-to-bottom”.

No nivel de competicdo, a preocupacdo central dos treinadores € focalizada na forma

como a técnica é realizada, nomeadamente, na velocidade de execucdo e no estilo. A
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preocupacdo nestes dois critérios (de éxito) poderd ser devida a preocupagdo na
apresentacdo de um bom estilo nas competi¢des, pois também é um critério de avaliagdo
aplicado pelos juizes.

A flexao dos joelhos e do tronco, a colocagdo da mao na agua, o olhar para o local onde
se pretende ir e a rotagdo do tronco, foram as componentes criticas do bottom-turn
apontadas pelos treinadores, quanto ao nivel de aprendizagem. Costa e Silva (2000),
refere, ainda, que devera descer a base da onda, dobrar o corpo, pressionar a borda
interior da prancha, endireitando depois o0 corpo e aliviando essa pressao na borda.

No nivel de desenvolvimento do bottom-turn, além dos treinadores continuarem a focar
as mesmas componentes criticas, pedindo aos atletas para as realizar mais rapidamente,
salientam, ainda, que deverdo colocar o peso do corpo no pé de tras. Grande parte dos
treinadores afirmou que, no nivel de competicdo e até mesmo nalgumas situacdes no
nivel de desenvolvimento, recorriam a utilizacdo do video. Este meio tem evidenciado
ser tdo eficaz como o da apresentacdo ao vivo, 0 caso da demonstracdo (Feltz et al.,
1979). O visionamento das boas respostas do proprio executante, previamente gravadas,
apresenta-se como um eximio meio de informacao pois contém os elementos essenciais
da tarefa, a0 mesmo tempo que é apresentada a sua adequada execucio. E também um
excelente meio de motivagdo. Tal como na habilidade do trimming, os treinadores, no
nivel de competicdo continuam a focar critérios de eficdcia, nomeadamente na
realizacdo da habilidade do bottom-turn de forma mais cerrada, mais rapida, permitindo

assim uma subida na vertical e a propria avaliacdo da manobra e da onda.

Apesar de indicarem quais as componentes criticas fundamentais para o ensino das
habilidades da remada, do take-off, do trimming e do bottom-turn, todos os treinadores
foram unanimes em afirmar que o contexto, onde se realiza o treino, tem sempre uma
enorme influéncia na aprendizagem das habilidades técnicas. A escolha do melhor local
para a realizacdo do treino é crucial para uma correcta aprendizagem e, para tal, o
treinador, terd que deter um conjunto de conhecimentos e meios de forma a poder
realizar uma correcta avaliacdo desse mesmo contexto. A complexidade, incerteza,
instabilidade e singularidade da realidade pratica do ensino e treino do Surf, devido a
constante mutagdo do “terreno de jogo”, exige do treinador uma competéncia que €
revelada pela sua sageza na clara identificacdo das condi¢bes de prética, no
planeamento e na escolha de solu¢Ges de forma a atingir os seus objectivos. Para

identificar claramente qual o melhor local para a aprendizagem das habilidades técnicas
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0 treinador tem que conhecer um conjunto variado de locais (praias), dominar bem a
leitura de mar e possuir meios técnicos para saber onde € gque se encontra esse local.
Hoje em dia, acedendo a Internet, o treinador podera saber quais as condicdes
(ondulagéo, vento, n.° de praticantes dentro de agua e maré), em tempo real e em
diferentes praias, podendo assim escolher o local mais adequado para o seu treino. Se o
treinador, por algum motivo logistico, ndo puder deslocar-se para o melhor local, entdo

apenas lhe restara adaptar o treino as condi¢6es apresentadas.

Devido as condicionantes ja referidas, o treinador terd que possuir competéncias de
contextualizagdo dos problemas e das respectivas solugdes numa perspectiva
abrangente, que integre indicadores que ultrapassem o imediatismo da situacdo; deter
uma grande “plasticidade” na operacionalizacdo dos planos, de forma a manter o
equilibrio necessario entre a aplicacdo do plano e a mutabilidade a que deve ser sujeito
face aos contornos situacionais e elevado poder de resposta no tempo certo, adequado

aos constrangimentos situacionais.

Os treinadores deverdo utilizar estratégias ajustadas aos constrangimentos situacionais,
entre elas: antecipacdo de situacOes através de planos; adaptacdo desses planos as
situagbes concretas e a identificacdo oportuna de acontecimentos dificeis de
percepcionar (Saury & Durand, 1995). A utilizacdo de um planeamento flexivel é
igualmente referido pelos treinadores como fundamental, devido as constantes

modificacbes do estado do mar e do tempo.

Bento (1987) salienta que os planos nédo precisam de ser elaborados de modo a que toda
a actuacdo didactica esteja completamente determinada de antemao; os planos sdo
modelos de actuacdo didactico-metodoldgica, que contém decisGes acerca de
determinadas categorias didacticas, nos diferentes niveis do decurso temporal. Cabe,
assim, a cada treinador, através de um conveniente processo de planeamento, adequar as

diferentes fungdes didacticas a cada objectivo do treino, nos seus diferentes momentos.

Através dos resultados de Neves (1995), foram apontados como factores determinantes
do planeamento dos professores, as condigOes de realizacdo da actividade (espacos,
materiais e tempo), as caracteristicas dos alunos e a intervencdo do professor em

detrimento dos objectivos de aprendizagem. Os treinadores, no seu processo de
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planeamento, terdo como preocupagao central as condic¢des de realizacdo da actividade,
pois, poderdo condicionar todo o processo de ensino e treino.

Uma das preocupacBes centrais dos treinadores €, ainda, a planificacdo da condicéo
fisica dos seus atletas, tentando integra-la e desenvolvé-la sempre com o ensino da

técnica.

O treino das capacidades motoras é determinante na elevacdo da capacidade de
rendimento, potenciando o gesto técnico especifico e possibilitando o suporte minimo
para que algumas das técnicas mais exigentes possam ser aprendidas.

A maioria dos treinadores envolvidos nesta investigacdo, referiram que o grande
momento de realizacdo do treino da condicdo fisica seria no inicio da época e/ou ap06s
identificar os pontos fracos dos seus atletas. Importa na realidade possibilitar a criacéo
das bases condicionais e coordenativas para que as tarefas motoras sejam aprendidas.
Segundo os treinadores, este trabalho seria realizado na praia (areia), no ginasio, ou até
mesmo no mar, utilizando o préprio contexto do treino.

Apenas a partir do nivel de desenvolvimento é que as capacidades seriam desenvolvidas
ou se detectasse alguma limitacdo de ordem fisica no atleta que colocasse em causa a
correcta aprendizagem de alguma habilidade técnica. Para tal, basta-nos rever as
componentes criticas para a realizacdo do take-off, para deduzir a necessidade da
capacidade fisica da flexibilidade e da forca como fundamentais para que haja eficacia
no gesto motor. Os treinadores, neste aspecto, devem ter em consideracdo o0
desenvolvimento das capacidades fisicas logo a partir do nivel de aprendizagem pois,
mesmo a nivel da pura actividade l0dica, os atletas deverdo possuir sempre um minimo
de condicéo fisica de forma a evitar possiveis lesdes.

O escalédo etario serd outras das preocupacdes dos treinadores, ocupando o treino da
condicdo fisica um lugar prioritario nos primeiros contactos da crianga/jovem com o
treino, havendo uma escolha adequada dos contetidos para a sua exercitacdo. Ainda
neste &mbito o0 conhecimento e a consideracdo das fases sensiveis do desenvolvimento
das capacidades fisicas condicionais e coordenativas revelam-se fulcrais para atingir o

nivel de rendimento maximo sem estagnacdes.
Inseridas nas capacidades condicionais, os treinadores citaram a forca, a resisténcia, a

velocidade e a flexibilidade, e nas coordenativas, focaram essencialmente o equilibrio.

O equilibrio, enquanto capacidade coordenativa, foi destacada pelos treinadores como
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fortemente condicionante na aprendizagem das técnicas, devendo ser a capacidade mais
trabalhada. O seu desenvolvimento nesta modalidade €, na realidade, extremamente
importante, pois condiciona o ritmo e consisténcia das aquisi¢Ges técnicas e proporciona
uma economia ao gesto motor. Todas as habilidades motoras requerem, ainda, elevadas
exigéncias de precisdo motora. E, também, sabido que o processo de maturacio do
sistema nervoso se finaliza em idades bastante baixas, determinando o desenvolvimento
“precoce” das capacidades coordenativas. De todas as capacidades fisicas, as
coordenativas e especificamente a capacidade de equilibrio, ¢ fundamental nesta
modalidade desportiva e, por esse motivo, todos os treinadores deverdo procurar
desenvolver esta capacidade fisica. Segundo Brogueira (1998), o Surf é uma
modalidade de equilibrio instavel apoiado sobre um objecto (prancha) que desliza numa
superficie mdvel que sofre alteracdes constantes. Daqui se pode aferir que a procura de
um posicionamento estavel que favoreca uma melhor prestacdo e rendimento (centro de
gravidade baixo), por parte do atleta, aliado ao tipo de prancha e ao tipo de onda sdo

factores fundamentais na aprendizagem do Surf.

De modo a facilitar o processo de desenvolvimento das capacidades coordenativas 0s
treinadores apresentaram alguns materiais didacticos, entre eles, a prancha e o skate
foram os mais citados. Relativamente as pranchas, os treinadores consideraram que, nos
primeiros contactos com a modalidade as pranchas devem ser largas, grossas, de

grandes dimensdes e constituidas por espuma ou revestidas por uma camada de esponja.

As caracteristicas da prancha, para um praticante que vai iniciar a sua actividade, como,
alids, ja referiu Brogueira (1998), devera ser larga, grossa, comprida e leve. Este tipo de
prancha devera ser utilizado pelos iniciantes, ndo s6 pelas caracteristicas ja referidas,
mas, também, devido ao facto dos movimentos do iniciante serem acompanhados de
“gestos parasitas” com excessiva aplicacdo de forga, conferindo aos movimentos
irregularidades e imprecisédo. Com a utilizagdo de uma prancha de reduzidas dimensoes,
a minima transferéncia de peso podera conduzir a uma modificacdo na sua trajectoria e

as aplicacdes excessivas de forgca conduzirdo imediatamente a queda.
Os treinadores referiram que utilizavam diferentes tipos de pranchas, na aprendizagem

dos gestos técnicos, ou seja, poderiam reduzir ou aumentar o seu tamanho. No primeiro

caso, procuravam aumentar a dificuldade da tarefa do praticante, pois ele com uma
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prancha de dimensdes mais reduzidas iria ter mais dificuldades em equilibrar-se em
cima da prancha, além de que a velocidade das viragens se iria processar mais
rapidamente e consequentemente realizar curvas mais apertadas. No segundo caso,
procuravam diminuir a dificuldade da tarefa, pois com uma prancha de maiores
dimensdes realizam-se os gestos técnicos a uma velocidade muito mais reduzida, devido
a incapacidade da prancha realizar curvas apertadas. Podemos subscrever a segunda
situacdo, mas nds proprios e a investigacdo colocamos algumas reservas quanto a
primeira hipdtese, pois perante condic¢des facilitadoras, e que detenham um acréscimo
gradual do nivel de exigéncia, verifica-se a obtencdo de ganhos substanciais na
aprendizagem (French et al., 1991; Rink et al., 1992). Desta forma, poder-se-4 aplicar as
duas situacdes desde que a modificacdo do tamanho da prancha ndo seja muito

acentuada.

O skate foi um dos materiais didacticos mais citados pelos treinadores, distinguindo-se a
utilizacdo de dois tipos de skates: o longboard e o pequeno (tradicional). Os treinadores
ndo revelaram uma opinido consensual relativa a utilizacao dos diferentes tipos de skate.
Relativamente ao skate do tipo longboard, a maioria dos treinadores considerou que
trazia beneficios para a técnica dos seus atletas, mas quanto ao skate tradicional houve
treinadores que afirmaram que prejudicava a técnica dos seus atletas. Gabrielson (1999)
refere que a utilizacdo de um skate, tipo carving (longboard), provoca melhorias
acentuadas nas viragens e no estilo individual do surfista. Os treinadores julgam que,
quando propdem a utilizagdo dos skates, estardo a promover o transfer de aprendizagem
positivo, isto é, a influéncia dessa pratica na performance da mesma num contexto
diferente ou na aquisi¢do e aprendizagem de outra habilidade relacionada (Godinho et
al., 2002).
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6.1. Conclusdes
Na apresentacdo das conclusGes pretende-se replicar a estrutura sequencial que
consubstanciou a discussdo de resultados, no sentido de destacar as respostas as

questdes que nortearam este estudo.

Este trabalho teve como principal objectivo explorar o conhecimento das concepgdes
metodoldgicas do ensino e treino do surf com jovens. Esta investigacdo centrou-se nas
concepcdes sobre a estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem no que concerne

ao treino de Surf com jovens.

As questdes que delinearam toda esta investigacdo discorriam fundamentalmente sobre :
1) os conhecimentos e competéncias do treinador para a obtencdo de uma eficaz
intervencdo pedagdgica; 2) as fontes de conhecimento especializado do treinador; 3) as
concepcdes metodoldgicas adoptadas; 3) os procedimentos pedagdgico-didacticos de
gestdo dos conteddos utilizados para a organizacdo e implementacdo do processo de
treino; 4) a estruturacdo do processo de ensino das técnicas no Surf, nomeadamente,
quanto a sua progressdo; 5) o desenvolvimento das capacidades fisicas dos atletas; 6) a
profundidade, a nivel das componentes criticas das habilidades basicas; 7) os materiais
didacticos que o treinador tem a sua disposicdo e a sua forma de utilizagdo no processo
do treino. Este conjunto de temas, apresentados em forma de questdes no inicio desta
investigacdo, permitiu conduzir a busca e o entendimento do significado da informagao

recolhida junto dos treinadores, através da entrevista.

O conhecimento de base que o treinador possui resulta da sua experiéncia pessoal
enquanto atleta, do conhecimento especifico do Surf, em conjunto com o seu
conhecimento tacito e a sua preocupacdo constante com a sua actualizacdo por via do
auto-estudo e da consulta de bibliografia especifica, sdo a base onde estdo ancorados 0s
pressupostos do treino com criancas e jovens. Todos os treinadores indicam que o
conhecimento que possuem & proveniente das mais variadas fontes: 1) experiéncia como
atletas e competidores; 2) experiéncia como simples praticantes; 3) formacao adquirida
nos cursos de treinadores da F.P.S.; 4) formacdo académica; 5) pesquisa em diversa

literatura.
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As concepcgOes dos treinadores acerca do conhecimento especifico de um experto em
Surf sdo convergentes, tendo a maioria dos treinadores referido que este conhecimento
deverd ser abrangente, com especial incidéncia em determinadas areas, tais como: 1)
Pedagogia do Treino; 2) Metodologia do Treino; 3) Psicologia do Treino; 4)

Conhecimento do Mar (leitura e avaliacdo das condicdes).

Os treinadores, ao apresentarem o modo como estruturam o ensino das habilidades
técnicas do Surf, realizaram-no tendo apenas em consideracdo o nivel de pratica dos
atletas, sendo este constituidos por 3 niveis: o nivel de aprendizagem, o nivel de
desenvolvimento e o nivel de competicdo. Critérios, outros, como a idade ndo sdo tidos
em consideracdo na organizacao do ensino, sendo o nivel de pratica a principal fonte no

modo de organizacao.

Na distribuicdo dos contetdos, pelos trés niveis de aprendizagem, os treinadores foram
consensuais. Assim, no nivel de aprendizagem, os treinadores realizam o ensino da
remada, do take-off, do trimming e das viragens, onde incluem o bottom-turn e o cut-
back. No nivel de desenvolvimento, o bottom-turn e o cut-back ainda sé&o referidos,
sendo consideradas estas duas técnicas, como de transicdo. Ainda dentro deste nivel,
todas as restantes técnicas sdo abordadas, remetendo para o nivel de competicdo o
ensino de tacticas de competicdo, através de encontros com outras escolas de surf,

realizando simulacdo de heats entre os atletas.

Os treinadores referiram que atribuiam maior énfase no nivel de aprendizagem as
técnicas de take-off, da remada, do trimming e do bottom-turn. No nivel de
desenvolvimento as técnicas referidas foram: o bottom-turn, o cut-back, o floater, a
remada e o reentry. No nivel de competicdo, o tubo e 0 aéreo sdo as duas técnicas em
gue os treinadores colocam mais énfase. De uma forma geral, constatou-se que as
técnicas em que os treinadores colocam maior énfase sdo o bottom-turn, a remada e o
take-off.

Relativamente ao modo como os treinadores organizam os conteldos, nomeadamente,
quanto a sequéncia dos gestos técnicos, as suas concepcles pessoais quanto ao ensino
do Surf nesta matéria especifica é apreciavelmente distinta. No entanto, a maioria, optou

por realizar uma sequéncia que estd directamente ligada com a ordenacdo realizada,
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referente as técnicas de base e técnicas avangadas. Verifica-se, assim, que as primeiras
técnicas a ser abordadas sdo as técnicas que foram classificadas como de base,
seguindo-se a abordagem das técnicas avancadas. A maioria dos treinadores referiu que
0 ensino das regras de seguranca da modalidade, a adaptagdo ao meio aquético e o
desenvolvimento das capacidades fisicas, principalmente, as que envolviam o

equilibrio, deveriam ser abordadas antes de qualquer habilidade técnica.

A totalidade dos treinadores referiu que, relativamente a metodologia de abordagem das
técnicas, recorriam a uma abordagem molecular. Esta metodologia decorre da
necessidade da correcta realizacdo dos gestos técnicos, no contexto especifico, para que
haja eficacia no processo de aprendizagem. Este caso aplica-se concretamente no ensino
da técnica da remada e do take-off e ¢ denominado “em seco”, por ser realizado na praia
ou em terra (Capdepont, 1978). No entanto e apesar de todos utilizarem esta situacdo
analitica, todos os treinadores salientaram a necessidade de se proceder a
contextualizacdo da habilidade na situacdo concreta, 0 mais rapidamente possivel, pois
mencionaram que nestas habilidades ha que “saber fazer” e ha que “saber quando

fazer”, realgando os processos decisionais tao caracteristicos das habilidades abertas.

A forma como os treinadores manipulavam a complexidade das tarefas, foi
diversificada, havendo alguns que manuseavam a complexidade entre as tarefas através
da alteracdo das condicdes de pratica, nomeadamente, pelo local de realizacdo da tarefa
(areia, espuma, onda por rebentar), pela alteracdo do tipo de pico (onda), pela escolha de
locais (praias) com mais praticantes, pelo aumento dos critérios de éxito na realizacéo

da tarefa ou pela modificagéo do tipo (medidas) de prancha.

No que concerne ao tipo de tarefas utilizadas, os treinadores procuravam estruturar as
tarefas de treino, tendo sempre em consideracdo as caracteristicas e as exigéncias
colocadas pelas condi¢cdes do contexto (mar, vento, maré). Quando tal ndo acontecia,
procuravam o contexto adequado as caracteristicas da tarefa planeada, escolhendo a

praia que apresentasse as melhores condicGes para o efeito.
De uma forma geral, poder-se-a concluir que a abordagem dos treinadores contemplava

uma estruturacdo de tarefas sub-dividida em dois momentos: o primeiro em que

privilegiava o ensino das habilidades em situacdes isoladas; e um segundo, reservado a
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aplicacdo dessas habilidades em situagdo concreta (no mar). Este tipo de metodologia,
utilizado por todos os treinadores inquiridos, é caracterizada por uma organizacao
simples, na qual a informacdo é estruturada segundo uma hierarquia de complexidade
crescente (bottom-up) (Vickers, 1990).

Um dos principais entraves no desenvolvimento técnico dos jovens €, sem davida, a
interferéncia do contexto, atribuivel ao ambiente, que os treinadores tém que ter sempre
em consideracdo. Devido a este problema, os treinadores apresentaram grandes
dificuldades na exposicdo de uma sequéncia linear para o ensino das técnicas, ndo
havendo unanimidade entre as suas respostas. Esta ndo-linearidade na sequéncia das
habilidades técnicas do Surf, poderéa significar maiores graus de liberdade, evidenciando

alguma flexibilidade do ensino das habilidades.

O desenvolvimento da condigdo fisica, referido por todos os treinadores, devia ser
trabalhado e desenvolvido logo a partir do inicio da época, incidindo, principalmente,
nos pontos fracos detectados nos praticantes. Os treinadores indicaram que, além deste
trabalho ser desenvolvido em ligagdo com a técnica, pode ser realizado, no ginasio, na
praia e, também, no mar. No ginasio, através de exercicios adaptados ao surf, realizados
no solo e com a utilizagcdo de cordas, bancos, paralelas, bicicletas e pesos. Na praia,
através de pequenas situacdes ladicas e através da realizacdo de circuitos, onde
poderiam executar gestos semelhantes as habilidades técnicas. No mar, recorrendo ao
proprio contexto (zonas com mais correntes, com canal, com ondas a fechar/close-out).

De entre as principais capacidades motoras focadas pelos treinadores, a ser trabalhadas,
encontram-se a forca e o equilibrio, afirmando que somente realizavam este tipo de
trabalho a partir do nivel de desenvolvimento, no caso de ndo existirem factores
limitativos da aprendizagem das técnicas. Destas duas capacidades enfatizaram,
principalmente, o desenvolvimento da capacidade de equilibrio, utilizando

principalmente o skate como material didactico de elei¢do para o efeito.

Os principais materiais didacticos referidos e que eram utilizados no processo de ensino
e treino da modalidade de surf foram: a prancha e o skate (longboard e
curto/tradicional). Todos eles tém o seu lugar garantido no processo de treino e ensino
da modalidade de Surf.
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Espera-se, chegado a este ponto derradeiro da investigacdo, que este estudo de casos
tenha sido de utilidade formativa. N&o se pretendeu aqui, de forma alguma, prescrever
situacBes de ensino e treino do Surf, embora haja sempre uma tentacdo pragmatica para
tal, mas sim descrever o pensamento dos treinadores nesta nova modalidade que emerge

em Portugal.

6.2. Recomendacdes
No decorrer da elaboracdo deste estudo, progressivamente, fomos sendo confrontados
com questbes que nos levam a sugerir algumas indicagfes para futuros trabalhos de
pesquisa e investigacdo, de forma a contribuir para 0 melhor conhecimento de todos os

factores relacionados com o processo de ensino e treino do Surf.

A linha de investigacdo adoptada neste estudo pretendeu aceder ao lado escondido do
ensino do Surf, através do pensamento do treinador. Na recolha dos relatos produzidos
pelos treinadores podera ter ocorrido alguma contaminacdo por via da presenca do
investigador. Propde-se que haja, numa proxima investigacdo, a aplicacédo de recolha de
dados num processo de triangulacdo para assim poder melhorar a compreensdo do
conhecimento do treinador de Surf. Propomos, também, a realizacdo de estudos
longitudinais que investiguem a estabilidade das concepgdes ao longo de um tempo

significativo.

Investigacdes variadas sobre o conhecimento pedagodgico do contetido tém retratado a
forma como a cultura da escola pode configurar as orientacdes dos professores sobre o
conhecimento do conteudo. Talvez seja proficuo a realizagdo de estudos quanto a dina-
mica de escolas de surf inseridas em associa¢des desportivas ou de caracter particular,
de modo a perceber como é que essas tendéncias organizacionais afectam o processo de

ensino e treino do Surf.

A utilizacdo de materiais didacticos verificou-se importante, principalmente quando o
“terreno de jogo” ndo esta em condi¢des para que a pratica seja proficua. Sera, de todo,
pertinente a realizacdo de investigacdo relativa ao calculo e medicdo dos efeitos de
transfer na utilizacdo dos diferentes tipos de skates e verificar a sua influéncia na apren-

dizagem da técnica.
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Estudar as tarefas motoras utilizadas para o ensino de cada uma das técnicas, procuran-
do caracterizar a especificidade dos seus efeitos e sistematizando as tarefas motoras

disponiveis no repertdrio dos treinadores, parece-nos um passo Necessario.

Ha, também, a possibilidade de se realizar investigacGes experimentais que permitam,
através da utilizacdo de diferentes tipos de progressdes, demonstrar os seus efeitos na
aprendizagem, realizando, por exemplo, trabalhos centrados no desenvolvimento do
conteddo, nos quais se manipulem as condi¢des de pratica, como por exemplo, ao nivel

da dificuldade das tarefas.

O desenvolvimento da condicéo fisica revela-se essencial para que os atletas suportem
os esforcos da competicdo, bem como, para manter os niveis ja atingidos na sua prepa-
racdao. Importa, nesta area, caracterizar o Surf, ou seja, saber o que é uma competicdo de
Surf do ponto de vista do esforco que tem que ser realizado, como é que se desenrola e
quais as exigéncias colocadas aos seus intervenientes. Dentro deste ambito é necessario,
também, verificar quais sdo os principais vectores condicionais e/ou coordenativos,

entendidos como qualidades fisicas essenciais ao praticante de Surf.

Tendo em conta os variados e inconstantes contextos em gue se processa 0 ensino e a
aprendizagem das habilidades técnicas, sera de todo pertinente, a realizacao de estudos,
tentando identificar a importancia desses mesmos constrangimentos situacionais (inter-
feréncia contextual) e verificar de que forma influencia a aprendizagem das habilidades
técnicas do Surf. O estudo dos processos perceptivo-cognitivos dos surfistas €, também,
uma area em aberto, nomeadamente, no modo como processam a informacgdo, como

interpretam a técnica e a ajustam ao contexto de competicao, e devera ser investigada.

O estudo do conhecimento deverd assentar na propria ac¢do e ndo apenas nos Seus
relatos verbais, procurando analisar em que medida é alterado o seu conhecimento. Ha,
assim, a necessidade de se realizar investigacdo que permita através da observacao
descrever exactamente o que os treinadores pensam. O estudo das relacdes entre

pensamento e acc¢ao representa uma necessidade de pesquisa futura.
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Esta modalidade foi principalmente desenvolvida em paises de lingua inglesa e chegou
até nds com um vocabulario préprio que, inicialmente, ndo tinha a sua total expressivi-
dade nas traducoes a letra. A pouco e pouco e sem que houvesse qualquer concertacdo
nesse sentido, foram sendo encontrados os termos apropriados; outros, porém, conti-
nuam sem expressdo que os substitua perfeitamente, pelo que talvez houve a necessida-

de de recorrer a este instrumento.

Aéreos - uma manobra que envolve o langcamento da prancha por cima da crista a gran-
de velocidade, elevando-a no ar e caindo, novamente, sobre a onda.

Arranque - inicio dos movimentos, apanhando a onda em geral no pico desta.
Arranque em angulo — colocacdo da prancha na face da onda, evitando uma descida
vertical.

Backside — executar movimentos de costas viradas para a face da onda ou surfar de
costas para a onda.

Beachbreak (pico de fundo de areia): A onda quebra em bancadas de fundo de areia
que podem ficar longe ou perto da beira da praia.

Bico da prancha ou nariz — parte da frente da prancha ou nose.

Borda da prancha/rail — Cada um dos lados da prancha.

Carving — Descida num plano inclinado, normalmente uma encosta, realizada num ska-
te longo.

Cera (Wax) — parafina especial que se coloca na parte superior da prancha impedindo o
surfista de escorregar.

Chapelinho — Pequeno tubo.

Cordinha, também conhecido por chop, leach, strap — é um cabo elastico que prende
a prancha ao pé do surfista.

Corrente ou agueiro — uma corrente forte, muitas vezes perigosa, que se desloca da
zona de rebentacédo para o mar.

Correntes/Canais/Agueiros - Sdo locais de maior profundidade onde a dgua trazida
pelas ondas escoa para 0 mar alto.

Crista/lip — Topo da onda, que pode ser projectado para diante, formando um tubo
quando a onda esta a rebentar.

Deck — Superficie superior da prancha.
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Derrapar — deslize lateral da prancha quando perde contacto com a face da onda ao
descé-la ou virar no fundo.

Duckdive — técnica de passagem de rebentacdo, conhecida por mergulho de pato.
Embicar — Colocar peso de uma forma exagerada na frente provocando a entrada do
bico da prancha e respectiva queda do surfista ou “pearl”.

Esquimotagem — Também conhecida por “esquimo roll” ou “turtle turning”, é a técnica
da canoagem, aplicada ao surf, que consiste numa rotacdo do corpo do surfista, em que
este fica submerso, ficando a prancha por cima.

Floater — A prancha avanca por cima da espuma ou de outra crista que, entretanto, esta
a desfazer-se.

Frontside — Surfar de frente para a onda.

Glass - Auséncia de vento. O mar fica com um aspecto de espelho ou de azeite/6leo.
Goofy foot — Surfista que surfa com o pé esquerdo na cauda da prancha. Equivalente a
esquerdino.

Hang Five — Figura que envolve o “pendurar” os cinco dedos do pé sobre o nariz da
prancha. Faz parte do repertorio do surfista de pranchas grandes, Longboards. Contudo
também é possivel executar em pranchas mais pequenas.

Hang Ten — Figura idéntica ao hang five mas de grau de dificuldade superior. O surfis-
ta permanece pendurado no nariz da prancha com os dois pés.

Heat — Também designado por bateria. Sistema de competicdo utilizado no Surf, no
qual cada surfista, em competicdo directa com outros surfistas (1 ou 3) podera realizar
até 10 ondas, num espaco de 20 minutos, para poder passar a fase seguinte.

Indoboard — Prancha de madeira colocada em cima de um tronco de madeira para
desenvolver o equilibrio.

Inside — Zona interior da rebentacdo, zona habitualmente utilizada para aprendizagem,
nomeadamente na maré baixa.

Kick-out — Método de terminar o deslize orientado a prancha para o topo da onda, sain-
do-se para tras dela.

Line-up — Area imediatamente para fora da rebentacdo, onde os surfistas esperam pelas
ondas.

Longarina/stringer — Faixa de madeira que divide o bloco de poliuretano da prancha,

conhecido por stringer.
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Off-shore - Vento vindo de terra (vento terral), que deixa o mar liso e perfeito. Vento
desejado pelos surfistas pois provoca nas ondas um efeito tubular, podendo, assim, efec-
tuar a manobra mais desejada, o tubo.

Off-the-lip — Manobra em que o surfista “esmaga” a prancha contra a crista da onda.
Onda direita — onda que rebenta para o lado direito do surfista, ou seja tomando como
referéncia estar dentro de agua virado para a praia.

Onda esquerda — Onda que rebenta para o lado esquerdo do surfista.

Onda Esquerda e Direita - Vista da praia uma onda que quebre da esquerda para a
direita é chamada de “Esquerda”, e a que quebra da direita para a esquerda é chamada
de “Direita”.

Onda Esquerda e Direita - Vista da praia uma onda que quebre da esquerda para a
direita € chamada de “Esquerda”, e a que quebra da direita para a esquerda é chamada
de “Direita”.

On-shore - Vento vindo do mar (vento maral), que deixa 0 mar mexido e é ruim para o
Surf, pois as ondas perdem a definicdo e quebram em formacdes irregulares, podendo a
pratica do Surf ser impossibilitada.

Outside — Area atras da zona de rebentacio, as técnicas de passagem de rebentacio sio
utilizadas para chegar a essa zona onde se pode apanhar ondas, principalmente as ondas
maiores da sequéncia que chega a praia.

Pé natural ou regular foot — a posicdo do surfista que utiliza o pé direito na cauda da
prancha.

Pico — a parte mais elevada da onda, que rebenta primeiro.

Pointbreak - a onda quebra num fundo de pedra.

Pumping — Método usado para aumentar a velocidade sobre a face da onda realizando
batimentos da prancha na agua.

Reefbreak (coral) - A onda em fundo de coral, quebra normalmente distante da beira
da praia.

Reentrada (Reentry) — Manobra de dificil execucdo realizada na crista da onda quando
esta se encontra a rebentar.

Riverbreak (foz do rio) - A onda quebra ao fundo de uma bancada de areia que o rio
traz, estendida até ao mar.

Seccao da onda — Uma parte da onda que rebenta de um determinado modo.

Serie — Grupo de ondas ou sequéncia de ondas também chamado de “set”.

Shaper — Quem faz as pranchas.
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Shorebreak (quebra coco) - a onda quebra directamente na beira da praia e na areia.
Shortboard — Prancha de pequenas dimensdes.

Soft-tops — Pranchas de iniciacdo que sdo revestidas na parte superior de esponja ou
espuma para proteccao dos iniciantes.

Tail — Parte de tras da prancha ou cauda.

Top-to-bottom — Realizacdo de um movimento desde a base da onda até ao topo da
onda, descrevendo uma trajectoria vertical. Realizacdo de um tipo de surf da base para o
topo da onda.

Tubo — Passar por dentro de uma onda cilindrica e conseguir sair, “Tube”; “Barrel”.
WCT - World Competition Tour. Primeira divisdo do surf mundial, constituida por 13
provas, onde competem os 45 melhores atletas do mundo.

WQS - World Qualifying Tour. Competicdo que da acesso ao WCT. Séo qualificados
15 atletas.

Zona de rebentagdo — Area onde quebram as ondas, normalmente associada a uma

zona branca perto da praia.
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