Challenge

Desporto Aventura

Durante a apresentacao da tese de mestrado no
Congresso Europeu de Ciéncias do Desporto (ECSS), 2008.

« Licenciado em Educacao Fisica, desde 1998;
» Mestrado em Treino Desportivo, pela Faculdade de Motricidade Humana - UTL;
« Curso de Treinador (Nivel 1) de Orientacao, Federacao Portuguesa de Orientacao (2007);

« Curso de Treinador (Nivel 1) de Surf, Bodyboard e Longboard, Federacao Portuguesa de
Surf (2000);

» Formacao internacional de Corridas de Aventura, Estoril-Portugal XPD Race Clinic’s
(2006);

 Accao de Formacao em Orientacao - Nivel Avancado, promovida pelo Desporto Escolar do
CAE de Lisboa (2000);

» Accao de Formacao em Escalada Desportiva - Iniciacao e Aperfeicoamento, promovida
pelo Desporto Escolar do CAE de Lisboa;

« Accao de Formacao em Actividades ao Ar Livre e Desportos de Aventura Aplicados a
Escola, Grupo de Educacao Fisica da Escola EB 2,3 Vasco da Gama, em Sines.

« Juiz de Surf, Bodyboard e Longboard pela FPS (2004);

» Docente na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, leccio-
nando a disciplina de Didactica da Educacao Fisica - Desportos de Evasao, do plano de
estudos do Curso de Educacao Fisica e Desporto (2005-2007) e AE Natureza (2008-2009);

» Docente no Instituto Superior de Ciéncias Educativas, leccionando as disciplinas de Motri-
cidade e Desporto Aventura, do plano de estudos do Curso Superior de Animacao Cultural e
Desportos de Aventura, do plano de estudos do Curso de Professores do Ensino Basico (2°
Ciclo) na variante de Educacao Fisica (1999-2009);

« Responsavel pelo grupo/equipa de Multiactividades de Aventura no Instituto de Ciéncias
Educativas (1999-2009);

» Formador nos Cursos de Treinador na Federacao Portuguesa de Surf (2004-2009);

» Responsavel Geral e Director Técnico da escola de Surf da Associacao de Surf da Costa da
Caparica (2000-2009);

« Treinador de Surf e Bodyboard (2000-2009);



